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Presentacion

«Amigos, quisiera ser claro con ustedes, que son alérgicos a la
falsedad y a las palabras vacias: en la Iglesia hay espacio para
todos, para todos. En la Iglesia ninguno sobra, ninguno esta de
mas, hay espacio para todos»

Papa Francisco.'

Esperabamos que, una vez superada la emergencia de COVID-19, todo marcharia
mejor para quienes compartimos la casa comdn. Esperdbamos que, con tanta
muerte en tan pocos afos, no nos permitiriamos perder a nadie mas. Eso
esperdbamos.

Mientras se preparaba este nimero de la Revista Puertas Lumen Gentium,
como humanidad, enfrentamos: casi dos afios de la escalada militar que orden6
Vladimir Putin, presidente de Rusia, sobre Ucrania; el conflicto bélico entre el
Estado de Israel y el Movimiento de Resistencia Isldmica Hamds en Palestina
—donde ambos grupos pretenden justificar el exterminio total del enemigo sin
que importe mucho los “dafios colaterales”—; el continuo aumento de las tasa
de interés de referencia por parte de Estados Unidos para controlar su inflacion
econdmica sin los resultados esperados —accion que puede provocar una recesion
econdémica y que impactara las economias de la mayoria de los paises—; la crisis
migratoria del Sur hacia los paises de primer mundo. A lo anterior se debe agregar
los grandes desastres naturales en diversos puntos del planeta como incendios
forestales, sequias, inundaciones, terremotos, huracanes.

Ante este panorama, bastante desolador, queremos recordar que esperar no se
equipara con la esperanza. Esperar es pasivo. La esperanza es proactiva. Quien
espera, espera que alguien o algo venga en su ayuda. Quien tiene esperanza,
asume que es en él(ella) en donde comienza el cambio y, en esa medida, se apoya
en la creatividad, innovacién, pero jamas en solitario, pues reconoce que esta
interrelacionado con muchos otros y juntos pueden propiciar nuevas maneras de
actuar ante las situaciones problematicas.

1 Francisco, Papa. Viaje Apostélico de su santidad el Papa Francisco a Portugal con motivo de la XXXVII Jornada
Mundial de la Juventud (2-6 de agosto de 2023). Ceremonia de Acogida. Discurso del Santo Padre. Parque
Eduardo VII, Lisboa. Jueves, 3 de agosto de 2023. 3 de 08 de 2023. https://www.vatican.va/content/francesco/es/
speeches/2023/august/documents/20230803-portogallo-cerimonia-accoglienza.html.
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Ahora, la esperanza, en cuanto virtud cristiana, permite al ser humano sentirse
vinculado con ese Otro que, en el ajetreo de la vida diaria y en un aparente
silencio profundo ante los hechos que vive, también le lleva a la plenitud en
medio de las vicisitudes de la vida (CEC 1817-1821), por ello se hace tan actual
la ensefianza de san Ignacio de Loyola: “Actia como si todo dependiera de ti,
sabiendo que en realidad todo depende de Dios”?, porque impulsa al creyente a
proyectar y realizar cambios en la historicidad en que se encuentra sin mas interés
que mostrar la validez de su sentido de vida (1 Pedro 3, 15-17).

Con esta esperanza lanzamos esta edicién 2023 de la Revista Puertas Lumen
Gentium en su nlimero 7 con la participacion de algunos aportes que llegaron a
esta redaccion.

El recorrido comienza con el articulo de la Dra. Karina Erika Rojas Calderén
quien, en su texto “La estética en el pensamiento de Johann Georg Hamann”,
expresa que el pensamiento hammaniano, al ser contrario al iluminismo —que
culmina en la razén instrumental- propone que la “verdad se encuentra en la
palabra, no en los conceptos” y no es meramente una postura nominalista, sino
una busqueda de la verdad mas alld del esfuerzo por encerrar a la verdad en los
conceptos, pues “las cosas existentes son palabra de Dios” y, en esa medida, las
cosas existentes, en cuanto fenémenos, jamds podran ser reducidas a un mero
concepto.

Una vez propuesto el camino estético critico como apertura a un sentido
mayor de las cosas existentes, el equipo de Yazmin Alejandra Lara Gutiérrez, Luz
Paola Acosta Ramirez y Maria Aurora Garcia Pifia, nos presentan “El modelo de
aprender sirviendo (ApS): una propuesta de innovacion educativa” en donde se
nos propone un proceso ensefianza aprendizaje durante la licenciatura o pregrado
que enlaza a los(as) docentes y los(as) estudiantes con una comunidad especifica,
de tal forma que los(as) implicados(as) desarrollan verdadera experiencia —hechos
de vida reflexionados y sistematizados— y no mero acumulamiento de datos
inaplicados. Proceso educativo que resulta no solo en servicio a seres humanos
concretos sino en tecnologias que dan sentido a los profesionales futuros.

El paso siguiente es comprender qué puede suceder con los seres humanos
cuando las cosas se reducen a meros conceptos y el conocimiento profesional
se desliga de las necesidades de una comunidad concreta: la somatizacion
en cuanto enfermedad debida a la ruptura entre la mente y el cuerpo del ser
humano. De esto da cuenta el texto “Relacién dialégica mente-cuerpo-contexto:
comprensiones emergentes sobre la experiencia subjetiva de la configuracion de
la enfermedad” de Adriana Marcela Galeano Amaya. Colaboracién internacional
recibida desde Uniminuto de Colombia para enriquecer la presente edicién.

A continuacién, se amplia el horizonte. No solo importa la persona individual,
también importa el ser humano en grupo y sociedad, asi que la Dra. Mariana

2 Sanchez Sorondo, Marcelo. «Pensamiento del Papa Francisco sobre la centralidad evangélica.» Diccesis de
Tuxpan.  s.f.  https:/diocesisdetuxpan.files.wordpress.com/2020/03/papa-francisco-sobre-los-pobres-y-los-
spequec391os.pdf (dltimo acceso: 15 de 11 de 2023).
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Mendivil Alba dirige la mirada a “Las politicas migratorias restrictivas y sus
consecuencias. Las personas en transito como sujetos de vulnerabilidad y
exclusién”. No solo los individuos se agreden a si mismos cuando se fragmentan,
también las sociedades lo hacen cuando se sienten amenazadas y lo reflejan
hacia todo aquel que consideran migrante, forastero o extraiio mediante politicas
publicas de exclusién que son reforzadas por los medios de comunicacion sin
caer en cuenta que los migrantes han sido forzados a dejar su lugar de origen por
violencia, precarizacion de las condiciones materiales de vida y preponderancia
de las ideologias dominantes en torno a los anhelos de modos de vida socialmente
aceptables.

Nuestro recorrido termina, por el momento, con la propuesta del Dr. Ramiro
Alfonso Goémez Arzapalo Dorantes al analizar el modo en que el creyente de a
pie descubre que la realidad es mas que el mundo que tenemos ante los ojos,
pues es esa realidad la que desborda los conceptos, propicia el aprendizaje al
servicio de la sociedad, repara las fragmentaciones individuales y permite una
nueva relacionalidad entre los grupos humanos. Lo anterior se desprende de su
texto “El “milagro” en la Religiosidad Popular: sentido existencial y confrontacién
de la desgracia en el trayecto vital del sujeto religioso”.

Hacia el final de esta edicion se da cuenta del | Congreso Internacional de
Acompafamiento Formativo en situacion de trauma y abuso que se realizé en la
Universidad Catélica Lumen Gentium durante el verano pasado y se enuncian a
los colaboradores de este nimero de la revista Puertas Lumen Gentium.

Como en otras ocasiones, agradecemos no solo a los autores por su colaboracién
y confianza sino, especialmente a ustedes, nuestros lectores, para quienes, con
muchisimo entusiasmo, hemos preparado esta edicién 2023 porque, en esta casa
comun, cada uno de ustedes nos es importante y, parafraseando las palabras del
papa Francisco, nadie sobra, nadie esta de mas, hay espacio para todos.

Mtro. Alejandro Gabriel Emiliano Flores
Coordinador Editorial
Universidad Catolica Lumen Gentium
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La estética en el pensamiento
de Johann Georg Hamann

The Aesthetics in the Thought
of Johann Georg Hamann

Karina Erika Rojas Calderén
Universidad Nacional Autonoma de México

Resumen: Este escrito pretende realizar una primera aproximacién al pensamiento
estético del te6logo Johann Georg Hamann, partiendo del reconocimiento de las
figuras contrarias a su pensamiento filoséfico, aquellos pensadores que dejaron
una impronta en la filosoffa de Hamann, tomando como punto de partida su obra
principal: Aesthetica in nuce. Una rapsodia en prosa cabalistica, y el andlisis e
interpretaciones del filésofo Hans Urs von Balthasar en su obra de la teologia
estética Gloria, para reconocer los principales conceptos en el pensamiento
estético hamanniano. Esto servird como antesala de la problematica que se devela
en la relacién de la belleza y el Descenso del Logos planteados por el te6logo
aleman.

Palabras clave: Estética, belleza, mistica, pietismo, arte.

Abstract: This paper aims to provide a first approach to the aesthetic thought of the
theologian Johann Georg Hamann, starting with the recognition of figures contrary
to his philosophical ideas—those thinkers who left an imprint on Hamann'’s
philosophy. The main reference point for this exploration is his principal work:
“Aesthetica in nuce. A Rhapsody in Cabbalistic Prose”, along with the analysis and
interpretations of the philosopher Hans Urs von Balthasar in his work on aesthetic
theology, “Gloria.” This approach helps identify the key concepts in Hamann'’s
aesthetic thought. It serves as a prelude to the issues revealed in the relationship
between beauty and the Descent of the Logos proposed by the German theologian.
Keywords: Aesthetics, beauty, mysticism, pietism, art.
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Introduccién
A través de este escrito se pretende realizar un acercamiento a los fundamentos
filoséficos de la estética en Johann Georg Hamann,' se comienza con una
aproximacion histérica del contexo del autor para, posteriormente, desarrollar un
recorrido de su teoria estética y su perspectiva sobre la poesia y la belleza. Esto
se lleva a cabo a partir de los comentarios del filésofo Hans Urs Von Balthasar en
su reconocida obra de la teologia estética, Gloria, con la finalidad de identificar
la postura de Hamann frente a la estética. Finalmente, se desarrolla una reflexion
frente a la problematica relacion entre el concepto del Descenso del Logos vy el
concepto de belleza, mismos que el tedlogo Johann Georg Hamann identifica y
plantea como concepciones no duales, que se complementan frente al abatimiento
y a la experiencia mistica.

En suma, en este escrito, se presenta el sentido de la estética hamanniana frente
a este acto de hacer del mundo un mundo humano, de preparar el ser para lo
humano y asi hacer posible nombrar la realidad como el develamiento a través de
la imagen que el ser humano funda desde el delirio y la ruptura de su insuficiencia
originaria; desde su angustia al comprender su propia fragilidad.

1. Una aproximacion histdrica al contexto de Johann Georg Hamann

Hacia la segunda mitad del siglo xvii, culmina la Ilustracién en Alemania; por una
parte, en el fildsofo Kant, durante el periodo pre critico, desarrolla temas légicos,
gnoseoldgicos, éticos y estéticos, propios de la Ilustracion. Sin embargo, no lograr
solucionar completamente estos temas durante su periodo critico.

Asi, se generan dos claras tendencias; en la primera, se percibe la presencia de
la filosofia kantiana y, en la segunda, la del te6logo Johann Georg Hamann y la de
Federico Enrique Jacobi.

Johann Georg Hamann adopta una actitud frente al racionalismo de la
[lustracién y, de manera singular, frente a los textos de su amigo Kant.

1 Cfr. Johann Georg Hamann en: Smilg, Norberto. 2011. “llustracién y lenguaje en el pensamiento de J. G.
Hamann”. Contrastes. Revista Internacional de Filosofia, 16: 367-368. “Johann Georg Hamann (1730-88). —
“Johann Georg Hamann naci6 en Konigsberg en agosto de 1730, hijo de un médico. Recibi6é una cuidada
educacion, especialmente en idiomas, ya que aprendié latin, griego, hebreo, francés e italiano, pero también
en masica y baile. Fue alumno de Martin Knutzen (filosofia y matematicas), que también fue profesor de Kant,
relacion que le indujo en un principio o a encaminarse hacia la Teologfa. Tras varios afios de estudios inconclusos
en la universidad, tuvo una experiencia frustrante como preceptor y llegé a conocer a los que serian sus amigos
Ch. Berensy . G. Lindner. Por encargo del primero, de profesion comerciante, marché a Londres en 1757
con una misién comercial, aunque se desconocen los detalles. La estancia durante algo mas de un ano en la
capital de Inglaterra fue decisiva para su vida y su pensamiento. Alli se produjo una «conversién» que cambid
su valoracion —antes compartida con Kant y Berens en Kénigsberg y Riga [...] No es dificil adivinar la influencia
de Hume en esta faceta de la «conversién» de Hamann [...] En esta época Hamann leyé la Biblia con intensidad
inusitada y plasmo su experiencia en una serie de reflexiones y escritos de cardcter existencial que son testigos
claros de su «conversién». De vuelta en Kénigsberg [...] elabora el nicleo bésico de su pensamiento —de esta
época son, por ejemplo, sus Sokratische Denkwiirdigkeiten, en las que, identificindose con la postura moral
de Sdcrates, se aleja de todo asomo de racionalidad abstracta y universal para criticar a la sociedad prusiana
ilustrada [...] a instancias de Kant acepta un trabajo en la aduana que le resulta tremendamente desagradable,
pero le permite vivir y sustentar a su familia [...]. En 1788 acepta la invitacién de la Princesa Gallitzin para visitar
Miinster, donde existia un circulo pietista que conocia y admiraba sus escritos [...] Su salud se resintié y no pudo
volver a Kénigsberg; murié en Miinster el 21 de junio de 1788.”
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Hamann, también conocido como “El Mago del Norte”, muestra un interés en
los textos de Giordano Bruno y Boehme; en su obra, se aprecian sutiles similitudes
panteistas, asi como la fisiognomia mistica de J. G. Lavater. En Alemania, junto a
Herder y Goethe, esto alientan al surgimiento del movimiento Sturm und Drang’
con presencias roussonianas, donde, por encima de todo, existe la naturaleza, la
vida primitiva, el impetu, la pasién, la desmesura, el sentimiento, la libertad, la
emancipacion de toda ley y la rebelién contra la sociedad. La critica de Hamann
se expresa desde la ironia, como menciona el te6logo:

Sin embargo, Voltaire sumo sacerdote del Templo del buen gusto, saca
conclusiones de manera tan lapidaria como Caifds y su pensamiento es mds
fecundo que el de Herodes. Si nuestra teologia no es tan valiosa como la
mitologia, entonces nos es absolutamente imposible equipararnos a la poesia
pagana mucho mas dificil sera superarla; como si esto fuera lo mds acorde
a nuestra obligacion y vanidad. Pero si nuestra poesia no sirve, entonces
nuestra historia se verd mas flaca que las vacas del faraén. Sin embargo, los
cuentos de hadas y las gacetas de la corte suplen nuestra falta de historiadores.
Sobre filosofia ni siquiera vale la pena el esfuerzo de pensar. jTanto mds unos
calendarios sistemdticos! — mas que telarafias en un castillo en ruinas.?

Sturm und Drang sera una reaccién en contra de la llustracion y del racionalismo
estético de Gottsched,* quien, basado en Boileau, intenta reducir todo a un
cédigo de leyes rigidas, asi como a un racionalismo estético; emanando de éste,
el problema del gusto y de cémo la facultad de emitir juicios en torno a las obras

2 Cfr. Sturm und Drang en: Sara Molpeceres. 2012. “Del ideal a la pesadilla: Reflexion filoséfica y préctica
literaria en el Romanticismo alemdn. Una perspectiva desde la Literatura Comparada”. Thémata, 45: 511-
512.: “Se puede considerar como los primeros romanticos a la generacién del Sturm und Drang (1767-1784),
movimiento compuesto por autores como Schiller o Goethe, y a su equivalente en filosofia, el grupo de los
Filésofos de la fe (Hamann, Herder, Jacobi). No obstante, hay que tener en cuenta, por una parte, que hay autores
puramente ilustrados, como Lessing, que presentan importantes rasgos romanticos, y, por otra, que muchos
autores pertenecientes al Sturm und Drang renegaran de él para convertirse en representantes del ‘Clasicismo
de Weimar’, formado, entre otros, por Lessing, Kant, Herder, Schiller y Goethe. El caso de estos dos dltimos
autores resulta especialmente complejo, pues dependiendo de la fuente, se considera que pasan por una fase
romantizante y después una clasicizante, o bien son plenamente ilustrados o plenamente romdnticos. A esto hay
que el que se presenta la especial circunstancia de una colaboracién armoniosa y muy productiva entre las dos
disciplinas, la filosofia y la literatura. De hecho, puede considerarse que el Romanticismo aleman se diferencia
precisamente de cualquier otro Romanticismo europeo por la importante base sistematica, filosofico-cientifica,
que esta detrds de la creacion literaria y, a su vez, porque las ideas expuestas a nivel filoséfico se intentan Ilevar
a la practica en el ambito artistico.”

3 A.G. Baumgarten, J.J. Winckelmann, M. Mendelssohn y J.G. Hamann. 1999. Belleza y verdad. Sobre la estética
entre la llustracion y el Romanticismo. Barcelona: Alba Editorial, p. 284-285.

4 Cfr. Gottsched en: Raymond Bayer. 1980. Historia de la Estética. México: Fondo de Cultura Econémica, 182:
“El aleman Gottsched (1700-1766), profesor de poética en la Universidad de Leipzig, publicé en 1730 un Ensayo
de una poética critica, obra intelectualista que en un comienzo gozé de un gran prestigio, pero mds tarde de
cierto descrédito. Segtn Gottsched, la técnica de cualquier arte puede aprenderse y comprende algunas leyes
ineludibles. Busca la definicion de lo bello remontandose a Leibniz: es “la unién de lo mdltiple y de la armonia”.
SegUn su idea acerca del problema del gusto, enuncia en términos propios la antinomia de Kant. Por un lado, la
gente que juzga segln su gusto puede tener respecto del arte y de la naturaleza ideas absolutamente diferentes.
Por el otro, si se tiene buen gusto, tales ideas no pueden ser verdaderas al mismo tiempo. Gottsched no llega a
resolver esta antinomia: dice que debe preferirse el juicio que esté de acuerdo con las reglas del arte y con las
afirmaciones de los maestros.”
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estéticas genera juicios l6gicos como los emitidos sobre cualquier otra obra; asf,
como el retorno al clasicismo helénico desde la perspectiva arqueoldgica de J. J.
Winckemann y su contrincante Lessing, quien manifiesta su ideal estético en la
antigiiedad clésica, en su obra Laocoonte. Asi, la critica de Hamann se centra en
la razén, como menciona N. Smilg:

Esta razén es la que intenta reducir la naturaleza a conocimiento cientifico.
Ella es quien pretende capturar a Dios en sus férmulas universales y necesarias,
llegando a la identificacion entre geometria y Dios que alent6 los trabajos
del joven Kepler. Asi, la sospecha de Hamann se dirige a las pretensiones
desmesuradas de una razén entendida «<monarquicamente», y llega hasta el
presente.®

Para el tedlogo Hamann, la razén es la raiz de todo mal, por lo que los conceptos
son s6lo fantasmas vacios sin contenido; por lo tanto, la verdad no esta en los
conceptos sino en la palabra, la cual es creadora. Segin su vision, tanto la
intuicion como la experiencia se acercan al conocimiento. Estos planteamientos
se convierten, posteriormente, en un referente importante en las reflexiones
acerca del lenguaje, pues Hamann no considera que el lenguaje humano sea un
invento racional, sino de origen divino. De esta forma, el lenguaje y las artes son
productos de la revelacion a través del genio poético, no del genio cientifico, ya
que, para G. Hamann, el genio es un profeta cuya inspiracién es divina. Tal como
menciona L. Vaughan, la palabra del hombre, como expresién simbdlica colmada
por la Palabra de Dios desde el principio, en su apariencia y en su oscuridad real,
desprenderia las chispas del conocimiento revelador, duramente conquistado por
la mente receptiva que se esfuerza. De esta forma, la palabra fortalecida potencia
el lenguaje, es decir, la Palabra de Dios puede sanar y redimir al hombre.®

Entonces, G. Hamann no sélo se limita a ir en contra de la llustracion, de
manera contraria a lo que se podria pensar, sino que también su pensamiento va
mas alla de eso, pues es sumamente propositivo, sobre todo, en lo que respecta
a los campos del lenguaje y la estética. Puesto que, para Hamann, el lenguaje
no sélo tiene la utilidad de comunicar o expresar pensamientos sino que es un
puente y mecanismo de conexion entre los pensamientos y la experiencia del
mundo, en este sentido, Hamann plantea que el lenguaje es como un puente
que une nuestros pensamientos con nuestra experiencia del mundo. Por tanto,
Hamann parece intuir que el lenguaje conforma nuestra concepcion del mundo 'y
la manera en que éste se percibe.

Finalmente, su nocion de la historia, como revelacién divina y obra de la
divina providencia, es una idea compartida con Herder, quien, a través de sus
trabajos, difunde la idea inicial en Hamann, aunque a través de un sistema

5 Norberto Smilg. 2011. “llustracion y lenguaje en el pensamiento de J. G. Hamann”. Contrastes. Revista
Internacional de Filosofia, 16, p. 370.

6 Larry Vaughan. 1989. Johann Georg Hamann. Metaphysics of Language and Vision of History. New York: P. Lang,
p. 63-63.
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filoséfico contrapuesto, ya que Herder introduce esta vision como manifestacion
del racionalismo, hecho que sera un elemento que integra la filosofia hegeliana
de la historia.

2. La postura hamanniana frente a la estética y la poesia

La reflexion sobre el pensamiento estético en Hamann toma como punto de
partida la obra cumbre de la estética del telogo aleman, Aesthetica in nuce.
Una rapsodia en prosa cabalistica,” texto de cardcter criptico desarrollado en el
auténtico objeto de la filosofia, que es comprender el sentido de la revelacién de
Dios a través de la naturaleza, el hombre y la Biblia; los verdaderos comentarios
de la palabra de Dios no son otros sino la naturaleza y la historia, de tal forma
que el alcance de la razén sélo se limitara a la interpretacion de la historia y de la
naturaleza, entonces, la postura hamanniana manifiesta que la exégesis detallada
y profunda de la Biblia s6lo le corresponderd a Dios.

En cierta forma, Hamann no escribié una estética filoséfica, ya que, en su texto
Aesthetica in nuce, que es un fragmento de Kreuzzlige eines Philologen (Cruzadas
de un filélogo), se expresa a manera de fil6logo para transmitir el valor de la
unidad de la palabra humana y de la palabra divina; asi, su manera de contemplar
el mundo sé6lo es como la gloria del amor de Dios que se vacia y desciende.

Y asi, se torna evidente su pietismo, que le lleva a despreciar la razén discursiva
y su competencia universal al considerar necesario restringir su poder. Menciona
G. Hamann: “Pero quizés toda la historia[...] sea como la naturaleza, un libro
sellado, un testimonio oculto, un enigma que no se puede resolver sin arar con
otro becerro que no sea nuestra razon”.

El pensamiento de Hamann se desarrollarda siempre en torno a un
cristocentrismo, que se le hace apreciar al hombre como un ser pensante, en el
que, ante una necesaria alteracién de los sentimientos, se genera una iluminacion
beatificante, necesaria, para pensar, justamente, en Cristo.

Por lo tanto, defiende la realidad cristiana (das Christliche) contra toda forma
de abatimiento en lo puramente humano, contra toda forma de su disolucién
en poesia (Herder), en filosofia (Kant), en agnosticismo por salvar la fe (Jacobi),
en humanismo pseudo biblico (Mendelssohn), y en la masoneria pseudo mistica
(Starck). Esto lo lleva a enfrentarse a su propio circulo de amigos y encontrando
elementos en comun con la definicién de lo estético de Kierkegaard,® desarrollado

7 Cfr. Una rapsodia en prosa cabalistica en: Gerardo Rafael Pérez. 2014. Johann Georg Hamann. La Estética
en una nuez. México: Universidad Panamericana, p. 15: “En Esto se refiere directamente a Michaelis. Con
rapsodia se esta refiriendo al arte de los rapsodas de la antigua Grecia (payod6c) que recitaban poesia épica pero
fragmentaria, con base en su propio estilo, y de acuerdo a una seleccién personal. De hecho, esta voz griega
proviene del verbo pantew (rdptein) = coser. Asi, estos “rapsodas” no transmitian una informacién precisa, sino
que se trataba de intérpretes de versos tradicionales, muchas veces homéricos. Hamann nos da una pista para
comprender el titulo de la obra cuando, hacia el final de ésta, cita el lon, o de la poesia de Platén en la que
Sdcrates se refiere a los rapsodas como intérpretes de los poetas que, a su vez, son intérpretes de los dioses”

8  Cfr. en Johann Georg Hamann. 1968. Sokratische Denkwiirdigkeiten - Aesthetica in Nuce. Stuttgart: Reclam, 65.:
“Doch vielleicht ist die ganze Historie mehr Mythologie, als es dieser Philosoph meynt, und gleich der Natur ein
versiegelt Buch, ein verdecktes Zeugnis, ein Réthsel, das sich nicht auflosen 1aRt, ohne mit einem anderen Kalbe,
als unserer Vernunft zu pfliigen”

9 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica. Tomo Ill. Madrid: Ediciones Encuentro, p. 246.
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en su obra Equilibrio de estética y de ética en la formacion de la personalidad. Esta
definicion se relaciona con el placer inmediato que surge de disfrutar la belleza
de la vida en su variedad, la espontanea comprension de la vida, la apreciacion
refinada y el hedonismo, como una experiencia que emana del instinto.

Asi, Hamann retoma el concepto de lo estético segtn lo dicho por Kierkegaard,
pero introduce tintes de ironia, ya que, para él, la estética es un pensar sutil
e ingravido al que no le parece suficientemente noble la existencia ruda y
sensible de la tierra, ni la densidad material de un cristianismo con crucifixion,
resurreccion y corpus meum, es un pensar que busca retiro en los etéreos alcazares
del racionalismo y en el edificio, también etéreo, de los “purismos de la razén
pura”;'® entonces, su definicion se torna en una critica a Gottsched y la Aesthetica
de Baumgarten, quien menciona:

Lo filésofos griegos y los Padres de la Iglesia ya distinguieron siempre
cuidadosamente entre las cosas percibidas y las cosas conocidas, y es bastante
evidente que no equiparaban las cosas percibidas Gnicamente con las cosas
sensibles, porque también las no sensibles (las representaciones imaginarias,
por tanto) se honraban con este nombre. Por consiguiente, las cosas conocidas
deberdn serlo por una facultad superior como objeto de la ldgical; las
cosas percibidas deberdn serlo como objeto del conocimiento propio de la
percepcion o Estética."

Hamann se traslada del concepto de Kierkegaard a uno propio, sin emplear su
dialéctica, al considerar la aisthesis como el acto religioso primordial, ya que
todas las cosas son palabra de Dios y, entonces, en el pensamiento hamanniano,
quien logra comprender las cosas percibe a Dios, pues se manifiesta en éstas.

Al ser la poesia un concepto que se desprende de estas reflexiones, donde
se percibe la poesia como gramatica de lo sensible, misma que surge de la auto
revelacién de Dios como lenguaje y generadora de experiencias que Hamann
define como un “conocimiento por imagenes”, menciona el teélogo aleman:

Los sentidos y las pasiones solo hablan y entienden de imdgenes. Toda la riqueza
del conocimiento y de la alegria de la humanidad esta compuesta de imagenes.
La primera aparicién de la creacion y la primera impresion de su historiador
[...] la primera manifestacién y el primer regocijo de la naturaleza se unen en
la palabra: jHéagase la luz! Con estas palabras comenzé la percepcion de la
presencia de las cosas.'

10 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 246- 247.

11 A. G.Baumgarten, J. J. Winckelmann, M. Mendelssohn y J. G. Hamann, 1999. Belleza y verdad. Sobre la estética
entre la llustracion y el Romanticismo. Barcelona: Alba Editorial. p. 77-78.

12 Johann Georg Hamann. 1999. Simtliche Werke, Historische-kritische Ausgabe von Joseph Nadler, Thomas.
Wien: Presse in Verlag Herder, p. 197.
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En Aesthetica in nuce, se expresa que Dios cre6 el mundo como poeta a través de la
palabra, pero, desde su caida o descenso, su obra se ofrece al ser un humano como
si fueran los versos inconexos. Esta realidad creada se describe como shekinah,*?
un esplendor radiante de la presencia divina, similar a la palabra invisible y la
Escritura, que son aparicién de la gloria del pensamiento espiritual invisible. De
esta forma, el Creador hizo al hombre a su imagen para que completara su obra.
Sin embargo, el ser humano no crea desde la nada, ex nihilo, como si lo hiciera
la palabra divina, sino que parte de la naturaleza y de las Escrituras para crear, asf,
mundos histéricos. Al respecto, escribe Hamann:

Sin embargo, la creacién del escenario se relaciona con la creacién del hombre:
como la poesia épica con la dramdtica. Aquella acontecia por medio de la
palabra; la segunda mediante la accion. jCorazén! jsé como un mar en calma!l
-Escucha el consejo: jhagamos a los hombres a nuestra imagen, los cuales allf
dominen! -Mira el hecho: Y Dios nuestro Sefor hizo al hombre a partir de una
bola de tierra. {Compara consigna y hecho; venero al poderoso hablante con
el salmista, al supuesto jardinero del joven evangelista; y al libre alfarero del
apostol de los filésofos helenisticos y escribas talmidicos.™

El mundo, entonces, es un poema, como lo mencionara también Novalis y Herder
al coronar la revelacion sensible de su obra con la obra maestra del hombre,
asi, la creacion del mundo como escenario tiene una relacion tan cercana con
la creacion del hombre como la relacion que guarda la poesia épica con la
dramadtica, pues, aquella se hizo mediante la palabra y la dltima por la accién.'
El hombre en su libertad es destino y evento; en él se desarrolla la profundidad
del ser, en un presente que se torna historia se enriquece del pasado y del futuro
como expresion del espiritu, menciona Hamann:

13 Cfr. shejinah en: Everett F. Harrison. 2006. Diccionario de Teologia. Michigan, Desafio, p. 261: “Aunque la
Escritura niega cualquier localizaciéon permanente de Dios, no sélo habla de su transcendencia, sino de su
«gloria» o presencia perceptible. Su gloria puede expresarse en el «rostro» de Dios, en su «nombre» (Ex.
33:18-20), en su «angel»— las apariciones del Cristo pre encarnado—o en la «<nube» (Ex. 14:19). El shekinah
tiene que ver con la nube, que rodeaba la gloria (40:34), como una nube tempestuosa de donde salfan rayos
(19:9, 16). El shekinah apareci6 por primera vez cuando Dios sacé a Israel de Egipto, y los protegié por medio
de «una columna de nube y de fuego» (13:21; 14:19). La nube vindicé a Moisés contra los «murmuradores»
(16:10; Nm. 16:42) y cubrié el Sinai (Ex. 24:16) mientras Moisés tenfa comunion con su Dios (v. 18; cf. 33:9).
Dios «moraba», $akan (25:8) entre Israel en el Tabernaculo, miskan, «lugar para morar» (v. 9; cf. 1 R. 8:13),
tipo de su morada en los cielos (1 R. 8:30; Heb. 9:24). La nube llenaba el Taberndculo (Ex. 40:34-35; cf. Ro.
9:4); asi que el uso pos biblico designé esta manifestacién permanente y visible como $akinah, «<morada (de la
presencia de Dios)». Poco después, en dos oportunidades salié fuego consumidor de «la presencia de Jehové»
(Lv. 9:23:10:2). Especificamente, Dios aparecié «en la nube sobre el propiciatorio, que estaba sobre el arca (Lv.
16:2; Ex. 25:22; cf. Heb. 9:5). El shekinah guio a Israel a través del desierto (Ex. 40:36-38); y, aunque la pérdida
del arca significé «lcabod (sin gloria)» (1 S. 4:21), la nube llené otra vez el templo de Salomén (1 R. 8:11; cf. 2
Cr. 7:1). Ezequiel visualizé su partida a causa del pecado (Ez. 10:18) antes de la destruccion de este templo, y el
judaismo confesaba que estaba ausente del segundo templo. El shekinah reaparecié en Cristo (Mt. 17:5; Lc. 2:9),
quien era verdadero Dios localizado (Jn. 1:14 skene, «tabernaculo»; cf. Ap. 21:3), la gloria del primer templo
(Hageo 2:9; Zac. 2:5). Cristo ascendi6 en la nube de gloria (Hch. 1:9) y asi volvera otra vez (Mr. 14:62; Ap. 14:14;
cf. Is. 24:3; 60:1)".

14 A. G. Baumgarten, J. J. Winckelmann, M. Mendelssohn y J. G. Hamann. 1999. Belleza y verdad. Sobre la estética
entre la llustracion y el Romanticismo. Barcelona: Alba Editorial, p. 278.

15 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teologica, p. 249.
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El jeroglifico Adan es la historia de todo un género en la rueda simbdlica: el
caracter de Eva, es el original de la belleza de la naturaleza y de la economia
sistematica, la cual no esta escrita con metddica santidad en la lamina frontal
(Stirnblatt) de la Santa corona: sino que se forma abajo, en la tierra, y en las
entranas, - en los rifones de las casas mismas —yace oculta.

iVirtuosos del presente E6n, durante el cual Dios nuestro Sefior hace caer en
profundo suefo! jUstedes, escasos nobles! Hagan (til este suefio y construyan
de una costilla de este Endimion la mas reciente emision del alma humana, la
cual viera, en su suefo matinal, al bardo de los cantos de media noche -pero
no de cerca. El siguiente E6n despertard como un gigante desde el aturdimiento
de la embriaguez para abrazar a vuestra musa y darle testimonio y regocijarse:
jesto es hueso de mi hueso y carne de mi carne!'®

Esta estética ha mezclado y tergiversado el poema que es la realidad, ha oscurecido
el mundo y lo ha abandonado en el pecado original, y, aiin asi, estos versos
inconexos son muestra de la labor del hombre frente a la poesia, de acuerdo a la
vision hamanniana que el poeta es el que se da a la tarea de completar la operacién
divina de la creacion, aunque la labor de recoger los versos descompuestos
y retornarlos a su destino original no es sélo labor o privilegio del poeta, sino
también del hombre.

Hamann comprende una natural interaccién entre la realidad compleja y el
artista como poeta —planteado de la forma general en su definicion, ya abordado
en la antigliedad, como lo hiciera Aristoteles—a veces supeditada a la arquitectura,
a la literatura, a la musica y, por momentos, a la pintura, todo, surgiendo del acto
poético, como acto intuitivo. Se vuelve revelacion que emana de las inquietudes
del hombre sobre lo eterno y la fe, como se aprecian en las conmovedoras
palabras del poema de Goethe, que quedan desnudas frente al padre sublime y
eterno que condiciona y observa la venerable estructura oculta del mundo fisico
y contingente:

;Qué distincién existe
entre dioses y hombres?
Sélo que olas miltiples
surgen de aquellos como
una eterna corriente:

a nosotros nos alzan

las olas, nos devoran

y desaparecemos.'”

El hombre-poeta es quien posee los secretos para develar la belleza divina, pero,
ahora, lo hace a través de la figura del artista que se manifiesta como revelacion

16 Cfr. Johann Georg Hamann. 1968. Sokratische Denkwiirdigkeiten - Aesthetica in Nuce. Stuttgart: Reclam, p. 87.
17 Van der Lew Gerardus. 1964. Fenomenologia de la religion. México: Fondo de Cultura Econémica, p. 163.
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divina espontaneay sin prejuicios o reglas, ya que el Hombre-Dios es la clave tanto
de la apertura a Dios como al mundo, esto al poseer la capacidad de representar,
en su unidad, la unidad y la trinidad de Dios; asi como al sintetizar, en la unidad,
la multiplicidad del mundo. Siendo la visibilidad de Dios la verdad del hombre y
del mundo, la encarnacion del Verbo de Dios es el canon absoluto de belleza,'
de toda estética en conformidad con sus prerrogativas capitales, como menciona
Hans Urs von Balthasar:

1. Haberse hecho hombre en la libertad y en la gracia; 2. Haberlo sido con
un acto en extremo primordial de autodonacién; 3. Haber asumido en la
encarnacion la carne y curado el espiritu precisamente mediante la carne; y 4.
Haber superado con la realidad carnal toda la irrealidad de la filosofia y de la
poesia humana, injertandola en la realidad."

Ahora bien, para profundizar en la belleza desde la perspectiva hamanniana, es
necesario reflexionar sobre estos criterios de la belleza; primero, comprender que
la belleza en la estética de Hamann se aborda como gracia, por lo tanto, no se
puede observar la relacion del cuerpo y del alma como una dualidad, es decir,
como una relacién continua. Después, es necesario comprender que la lengua
humana conjuga la relacién orgdnica (relacién del signo externo con conceptos
opuestos) y la posicion libre (expresion con signos diversos una imagen de la
unicidad), haciendo una comparacion de la primera con la libertad que se le otorga
a Adan para nombrar a los animales y del segundo con el abuso de la libertad. Por
lo tanto, la relacién armoénica entre el alma y el cuerpo que se expresa, y lo que
se expresa en libertad, es una relacién invaluable para el espiritu intramundano y
para el divino, menciona Hans Urs von Balthasar:

El misterio auténticamente aristotélico de una libre espontaneidad en la
potencia pasiva, y, por ende, de una concepcion espiritual de lo sensible,
de una transformacién en revelacién espiritual de lo que se presenta como
revelacion sensible.

En consecuencia, el hombre aprende a educar y a controlar sus sentidos y su
cuerpo de manera natural, porque puede, tiene y quiere aprender; por lo tanto,
esta decision es libre y, al mismo tiempo, producto de la libertad. Esto significa
que, en este proceso, el aprendiz que colabora con su aprendizaje lo hace a

18 Cfr. Belleza en Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 254-270: Asi se formulan los
cuatro puntos de la teologia de Hamann, que permiten un esclarecimiento del concepto de belleza: “1. La
aparicion de Dios en Cristo es libre [...] 2. Si la palabra de la creacion de Dios tiene su explicacion en la palabra
de la encarnacién, que es Cristo, y ésta resuena en la palabra del Espiritu Santo, que es la Escritura, la altura 'y
profundidad inconmensurables del Unisono es simultaneidad de soberania y humildad [...] 3. Se comprende ya
que, en este descenso del Logos, el acento maximo recaiga sobre la carne y, por tanto, sobre los sentidos y la
sensibilidad [...] 4. La raz6n (iluminista) es para Hamann, incompetente respecto a la verdad decisiva”.

19 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 253.

20 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 254.
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través del uso y, también, de la memoria, donde puede residir un conocimiento
equivocado o desviado de la verdad, hecho que se manifiesta en los errores que
surgen de la interpretacién analdgico-espiritual, de forma equivocada.

El Dios real y el hombre real histérico sélo pueden ser concebidos, en su
realidad, no sélo por los sentidos o por la razén, sino también mediante la fe y en
sus relaciones reales, expresa Hans Urs von Balthasar:

La analogia del hombre con el Creador comunica a toda criatura la impronta y
el contenido de que depende la fidelidad y la fe en toda su naturaleza, lo cual
no es mas que el reverso de la asercion de que en la “fidelidad y en la fe” se
alcanza de verdad el fondo de la realidad, la analogia, verdad y gracia.”!

En segunda instancia, Dios se comunica con su criatura en conformidad con las
medidas y las leyes de la criatura; por lo tanto, se deja abatir, hasta la nada,
para poder revelar todo. Porque, a través de la mds extrema humildad, Dios
demuestra su amor y su gloria. De tal forma que Hamann ve, en la figura de
Cristo, el abatimiento de Dios en la Sagrada Escritura. Asi, la kénosis es como
una voz tenue y callada que se ha bajado para estar al mismo nivel que la voz
de la tenue inteligencia del hombre; al igual que Dios, a través de la pluma de
los hombres santos movidos por él mismo, se ha degradado y despojado de su
majestad, lo mismo el Hijo de Dios en su forma de siervo y toda la creacion
son obra de altisima humildad.?> Un ejemplo de esta formulacién es la teodicea
estética de San Agustin al nombrarlo como “el Padre de las luces”, pues esclarecia
del camino de las tinieblas a su criatura. Asi, para que el hombre se introduzca
en este camino de la revelacion, es necesario que acepte el milagro de la “divina
locura”, una cualidad del poeta, ante la aceptacion del inevitable descenso del
espiritu divino hacia lo material. Este descenso se da en su pobreza y humildad
hacia la auténtica realidad y la verdadera belleza.

En tercera instancia, Hamann reconoce que con los sentidos se toca la
realidad, de la cual la razén abstrae los conceptos, aunque ésta no pueda hacer
uso de estos conceptos para lograr la experiencia de la realidad. Esta experiencia,
como sensacién de lo real, se expresa, en primera instancia, a través de imagenes.
Hamann considera, al igual que Herder, que la primera posicion de la realidad
tuvo que expresarse en imagenes a través del Génesis, por ello, menciona:

El libro de la creacién contiene ejemplos de conceptos generales que Dios
ha querido revelar a la criatura a través de la criatura; los libros de la alianza
contienen ejemplos de articulos secretos que Dios quiso revelar al hombre a
través del hombre. La unidad del creador se refleja atin en la dialéctica de sus
obras [...] jen todo hay un tono de inconmensurable altura y profundidad! juna
evidencia de la mas esplendida majestad y de la mas vacia auto alienacion

21 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 270.
22 Hans Urs von Balthasar. 1992. Gloria. Una estética teoldgica, p. 257-258.
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(renuncia de si mismo)! {Un milagro de calma infinita tal que iguala a Dios con
la nada, asi que se debe negar conscientemente su existencia o ser una bestia,
pero, asimismo, ante ese poder infinito, tal que lo llena todo en el todo, y ante
su mas profunda complacencia, uno no sabe cémo ponerse a salvo! [...].%

Todo fenémeno de la naturaleza era antes una palabra, el signo y una imagen que
constituyen una unidad, es decir, una comunién de ideas divinas y revelacion.
Por eso, ante los ojos del hombre siempre estara esa condicion donde todo era
unidad humano-divina y somatico-espiritual, pues sélo asi, el hombre comprende
al hombre fragmentado por el pecado, la carencia y la caida.

Finalmente, Hamann considera que solamente aquello que no se construye de
la memoria o de la mutacion, lo que se genera de lo que ha estado presente en
el hombre, es decir, lo verdaderamente nuevo, puede provenir Gnicamente de la
revelacién de Dios. Por lo que este interés en la blisqueda de novedad puede ser
por la necesidad de satisfacer vacios o carencias externas, o bien, puede ser un
anhelo verdadero por encontrar fuentes mas puras.

3. El descenso del Logos y el problema del abatimiento en la belleza

Como punto de arranque en esta Gltima reflexion, a donde nos ha dirigido esta
aproximacion al pensamiento hamanniano y su repercusion en torno a la estética,
hace obligatorio pensar en la experiencia del enigma como origen de toda
experiencia —poética— y es una experiencia que en su complejidad subyace la
experiencia de la carencia, del desasimiento, tal como menciona Miguel Garcia-
Bard:

Lo inconsolable no demuestra la debilidad esencial del amor, sino sélo la
del amor humano; pero a la vez revela también, como a sensu contrario, el
poder redentor del amor como tal, porque la respuesta a la presencia del mal
inconsolable s6lo puede ser la obediencia al absoluto mandamiento de no
permitir que prevalezca; de no dejar nunca mds, en la medida de nuestras
fuerzas, que asome su cabeza. Lo inconsolable sélo debe de reforzarla
actividad, la energia politica y caritativa de nuestra esperanza, o sea, sélo
debe reavivar la fe en el amor absoluto es incontrastable, es absolutamente
irresistible y purificador.?*

Para Hamann, la problematica que anuncia el descendimiento del Logos es el
conocimiento del bien y del mal, asi como la razén de un sistema cimentado en
la contradiccion, pues la experiencia que funda el placer de lo bello esta referida
al conocimiento y a la vida, ambos como causas y efectos del amor. De esta
manera, se entiende que, en este descenso del Logos, se enfatiza principlamente
la importancia de la carne y, por lo tanto, de los sentidos y la sensibilidad.

23 Gerardo Rafael Pérez. 2014. Johann Georg Hamann. La Estética en una nuez, p. 78.
24 Miguel Garcia-Baré. 2007. De estética y mistica. Salamanca: Ediciones Sigueme, p. 50.
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De tal manera que esta oposicién marca el orden y el ritmo del mundo para
que, como resultado, surja el equilibrio en armoniaYy, asi, de la fuerza vivificadora,
emerjan los impulsos de la vida y de la muerte. Eckhart de Hochheim, ya desde
el siglo xiv, menciona al respecto: “La divinidad no tiene en ningtn arte un lugar
propio para actuar, sino en el fondo del aniquilamiento”.?®

Sin embargo, es en el orden de lo humano en donde el descenso a la oscuridad
de un logos poietikos no teme al delirio ni al abismo, tampoco se busca arrojarlos
bajo el concepto y la explicacion, sino que se busca dar cuenta de su ser y de su
aparecer. Un logos creador, al hacer alusién al delirio 6rfico, hace alusion a la
lira con la que Orfeo desciende a los infiernos y que llama piadosa al referir la
astucia de Dionisos, donde los contrarios se mezclan y se confunden, donde lo
establecido se invierte, se cuestiona y genera crisis.

El miedo a la nada, a la pérdida de claridad y estabilidad dan sostén al devenir:
es el miedo del ser humano a encontrarse frente a la temporalidad y a la finitud
del ser, pues lo divino se revela ante una individualidad indisoluble, al entender el
mundo a través de lo inmediato. La fe, la verdad y la vida enfrentan la corrupcién
de los sentidos que escriben por destino la reivindicacion del hombre a través del
Logos que ha descendido.

Asi, una vez conocido el camino, no existe retorno posible; al decidir por
el camino de la santidad, la humildad y de lo poético, del sufrimiento y la
condenacion;?® como menciona Caillois, el que se atreve a poner en movimiento
las fuerzas subterraneas, el que se abandona a las potencias aquerdnticas” es el
que no se ha contentado con su suerte, quizas, el que no supo aplacar al cielo.

Asi, la primera manifestacion de lo divino es el dolor que se torna en belleza,
sucedida a través del delirio, la inmensidad del espiritu divino revelado; es esa
presencia oscura y misteriosa que se observa, pero que no se deja ver si no es
a través del sufrimiento. Desde su “conciencia” de la finitud, el ser humano se
arroja y hace del mundo su mundo, des-oculta y se transforma en lo divino, es
decir, prepara la realidad para que ésta se diferencie, se manifieste y lo real surja,
se devele, se le devele.?

En Hamann, el hombre, que ha requerido de lo divino para ser, también busca
excluirse de lo divino para ser hombre. Es justo en esos momentos cuando es
necesario que lo divino se retraiga de nuevo a lo sagrado, es decir, que lo divino
se oculte y vuelva a la oscuridad.

Al configurarse las relaciones de lo divino en torno a los Iimites con la
responsabilidad de la filosofia, se comprende que dicha problematica radica en
las relaciones del acto malo mediante el cual el ser humano se mimetiza o retorna
a ser reflejo de su propia memoria. Por esta razon, lo divino esta siempre en un

25 Gerardus Van der Lew. 1964. Fenomenologia de la religion, p. 477.

26 No habria de sorprender que en Occidente éste fuera una de los puntos a discutir al interior del fenémeno
romantico, hecho que impregnaria la produccién artistica y su misma reflexion en torno a lo sublime y su
relacién con la muerte.

27 Aqueréntico proviene de la mitologia griega, es uno de los libros compuestos por Tagés, en este texto se mostraba
la manera de interpretar augurios, el modo de aplacar maleficios y hacer actos milagrosos.

28 Greta Rivara. 2006. La tiniebla de la razén. México: [taca, p. 144.
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estado original para el hombre y, cada vez, mas cercano. Es la revelacién de lo
sagrado a través de la vida, como realidad, en su existencia y trasfondo originario
y ultimo; es decir, lo que es en el ser y en el ser del hombre en tanto se oculta y
aparece. Por lo tanto, es en el hombre en el que sucede la oscuridad misma, el
fondo activo, cambiante y dinamico de la vida, fuente de toda luz y renacimiento,
de todo aparecer y de toda revelacion; el hombre vive en oscuridad permanente,
como oscuridad y descendimiento divino.

De tal forma que la revelacion divina se torna en sintoma y consecuencia; asf,
se plantea como una mera idea, es decir, un simbolo como imagen que permite
la comprension de la realidad a través de la experiencia sensible. Y le permite al
ser humano percibir su apertura, pues éste es un ser desbordado, sobrepasado
por la realidad, quien no encuentra su lugar, y pierde, por momentos, el sentido
del mundo, es decir, habita su mundo, sin sentir que sea suyo o que pertenezca
a éste. Por lo que, para encontrarse en un mundo humano, tiene la necesidad de
reencontrarse en el acto poético, en el acto emanado del delirio y del dolor. Por
lo tanto, es el ser humano quien construye su humanidad, quien se relaciona con
el mundo desde la angustia y no desde la razon.

Sin embargo, para que esta experiencia suceda, en la razén debe existir una
estructura previa que abra el mundo y al mundo, es decir, debe ser precedido
por un lenguaje, abierto y dialogante, al generarse, de este modo, la idea de lo
sagrado y el devenir en una prioridad fenomenolégica.?’

Coincidente con la perspectiva de Zambrano, el ser humano es el ser al que no
le basta nacer, sino que tiene la necesidad de renacer, por lo que, en consecuencia,
existe inicialmente como apertura, temporalidad, posibilidad, como relacién con
el ser y no como una apropiacion racional del mundo.*® El hombre renace a
través de la palabra que no es discurso, sino dialogo y designacién del ser; el
ser humano nombra lo sagrado y la realidad que se presenta oculta y hermética,
de tal forma que, como existe fuera de si, tiene un cardcter activo y dinamico,
transformador de la realidad. Se pretende abrir una realidad que en si misma ya
existe en apertura:

[...] los dioses han sido, pueden haber sido inventados, pero no la matriz de
donde han surgido un dia, no ese fondo dltimo de la realidad, que ha sido pensado
después y traducido en el mundo del pensamiento como ens realissimus. La
suma realidad de la cual emana el cardcter de todo lo que es real .’

Al partir de lo anterior, es necesario recordar que lo sagrado se plantea, de inicio,
como una mera idea, es decir, un concepto que permite la comprension de la
realidad, a través de la experiencia que se fundamenta en el ser mismo del ser
humano.

29 Marfa Zambrano. 1993. El hombre y lo divino. México: Fondo de Cultura Econémica, p.29
30 Marfa Zambrano. 1993. El hombre y lo divino. p.30
31 Marfa Zambrano. 1993. El hombre y lo divino. p.32
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Asi, lo sagrado es un fenémeno, cuya condicion de posibilidad existe a través
de aquello que permite al ser humano percibir su apertura, pues éste es un ser
desbordado, sobrepasado por la realidad, quien no encuentra su lugar ni su
sentido; es decir, habita su mundo, sin sentir que sea su mundo. Por lo que, para
encontrarse en un mundo humano, tiene la necesidad de eliminar el terror de
percibirse sin lugar, sin centro.

Este acto de hacer del mundo un mundo humano, de preparar el ser para lo
humano, de clamar por un sentido, de poder nombrar la realidad para conjurarla
y exorcizarla, constituye la accion de abrir el espacio donde el ser humano ha
de vivir humanamente: es el develamiento del espacio de lo sagrado, que el ser
humano funda desde el delirio de su insuficiencia originaria, desde su angustia
por saberse finito, fragil, carente.

En su situacion inicial el hombre no se siente solo. A su alrededor no hay un
“espacio vital”, libre, en cuyo vacio pueda moverse, sino todo lo contrario.
Lo que le rodea esta lleno, lleno y no sabe de qué. Mas podria no necesitar
saber de qué estd lleno eso que le rodea. Y si lo necesita es porque se siente
diferente, extranol...], la realidad le desborda, le sobrepasa y no le bastal...]
la realidad le agobia y no sabe su nombre][...] no es realidad, es vision lo que
le falta. Su necesidad inmediata es ver. Que esa realidad es desigual se dibuje
en entidades, que lo continuo se dibuje en formas separadas, identificables.*?

Ya que s6loatravés del delirio o éxtasis poético es posible acceder a los fundamentos
del mundo, a lo divino.>® Asi, el artista se sitGda en una esfera trascendente,
eliminando la dualidad entre sujeto y objeto al ponerse en contacto con la verdad
de forma directa, a través de la accion poética, que surge de la experiencia misma
del descenso del Logos, accion poética planteada por Hamann.

De igual forma, esta relacion con la revelacion del espiritu divino se evidencia
e intensifica a partir de actividades humanas especificas como la poesia o la
religion. Asi, la idea de existencia es indisociable del ser, del tiempo, de la libertad
y del ente como relacién y apertura del ser.

En este sentido, la teologia medita sobre la nada de las tinieblas de la muerte
eterna o cuando considera aquella otra nada: la oscuridad, Unica, en la que es
posible la fe.

Incluso, de acuerdo a esta relacion de lo sagrado con la oscuridad, la nada
en Occidente fue acogida por una determinada conciencia religiosa a partir de
Lutero, quien devela la nada como imagen misma de lo divino, de Dios. Asi, la
belleza y el descenso del Logos no se perciben como dualidad, para Hamann no
existe conflicto en su identificacion complementaria, pues este descendimiento
es la imagen primera de lo divino en el fondo puro de lo sagrado, es una de las

32 Marfa Zambrano. 1993. El hombre y lo divino. p. 28 y 29.
33 El mismo Hans Urs von Balthasar mencionard como creacion de este delirio o éxtasis poético los Himnos a la
noche de Novalis.
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Gltimas manifestaciones de lo divino, una manera en que lo sagrado continda des-
ocultandose.

Conclusiones

Este escrito se ha delineado como una aproximacion al pensamiento estético del
te6logo Johann Georg Hamann y a la problematica relacion entre el concepto
de belleza y el descenso del Logos, precedido por una clara postura contraria al
racionalismo iluminista. Se considera que la razén es la raiz de todo mal y que la
verdad se contiene en la palabra, no en los conceptos.

Es posible establecer, como parte de estas conclusiones, la identificacion de la
impronta de Kierkegaard en la estética de Hamann, al reconocer el pensamiento,
como el acto religioso primordial, pues todas las cosas existentes son palabra de
Dios y asi, en la comprension de las cosas, se aloja el acto de percibir a Dios, pues
en él se manifiestan todas ellas. El mundo, entonces, es un poema y el hombre es
la obra maestra, el mundo su escenario.

Asi, el hombre-poeta es el que se da a la tarea de completar la operacion
divina de la creacién, aunque la labor de recoger los versos descompuestos y
retornarlos a su destino original, no es sélo labor o privilegio del poeta, sino
también del ser humano; es una natural y compleja interaccién del artista como
poeta, todo es generado desde el acto intuitivo, al tornarse en la revelacién que
emana del desasosiego del hombre sobre lo eterno y la fe.

Precisamente, lo divino esta siempre en un estado original para el hombre,
por su condicion de posibilidad. El espacio que lo hace aparecer en la vida es
lo sagrado, en su existencia y trasfondo originario y ultimo, es decir, lo que es
en el ser y en el ser del hombre en tanto se oculta y aparece. Por lo tanto, es en
el hombre en el que sucede la oscuridad misma, el fondo activo, cambiante y
dindmico de la vida, fuente de toda luz y renacimiento, de todo aparecer y de
toda revelacién; el hombre vive en oscuridad permanente, es oscuridad sagrada.

El arte, desde esta perspectiva, se torna en la revelacion de verdades Gltimas,
inaccesibles a las actividades cognitivas profanas que funda el ser en el mundo
del hombre, como un proceso de sacralizacion del arte y de fragmentacion del
simbolo; sera el artista-poeta quien convierta lo finito en lo infinito, es quien
continua la labor operativa de Dios de crear. Asi, el artista elimina la dualidad
entre sujeto y objeto, el descenso del Logos es el acto que precede a la belleza al
ponerse en contacto con la verdad de forma directa, a través de la accion poética
que plantea Hamann que surge de la experiencia mistica.

Por lo tanto, la revelacién del espiritu divino se evidencia e intensifica a partir
de actividades humanas especificas como la poesia o la religién. Asi, la idea de
existencia es indisociable del ser, el tiempo, la libertad y el ente como relacién y
apertura del ser.
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Resumen: El aprendizaje en el servicio o modelo de aprender sirviendo (ApS) es
una metodologia de ensefianza que se caracteriza por la participacién activa de
los estudiantes en escenarios reales con la finalidad de que solucionen problemas
que se gestan en la vida cotidiana.

Este articulo aborda una propuesta de implementacion del aprendizaje en el
servicio o modelo de aprender sirviendo (ApS) en diversas areas de conocimiento.
Se explican las fases que conllevaria su aplicacion —incluyendo la de planeacion
y disefio—: el trabajo en colegiado, la asesoria pedagdgica y los productos finales.

Esta metodologia es actual e innovadora porque vincula el servicio y el
aprendizaje de manera articulada y sistematizada. Esta practica puede llegar
a formar parte de una nueva apuesta curricular si logra ser institucionalizada,
reconociendo sus potencialidades al conectar la teoria con situaciones reales de
la practica profesional.

Palabras clave: Aprendizaje en el servicio, ApS, modelo de ensenanza, planeacién,
diseno, trabajo colegiado.
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Abstract: Service Learning or the Service Learning Model (SLM) is a teaching
methodology characterized by the active participation of students in real-life
scenarios with the aim of solving problems that arise in everyday life.

This article addresses a proposal for the implementation of Service Learning
or the Service Learning Model (SLM) in various areas of knowledge. The phases
involved in its application, including planning and design, are explained. These
phases encompass collaborative work, pedagogical guidance, and final products.
This methodology is current and innovative because it links service and learning
in a coordinated and systematic manner. If institutionalized, this practice could
become part of a new curriculum by recognizing its potential to connect theory
with real-life situations in professional practice.

Keywords: Service Learning, SLM, teaching model, planning, design, collaborative
work.

1. Marco conceptual

El modelo de aprender sirviendo (ApS) permite dar solucién a un problema que
se ha evidenciado durante mucho tiempo —aplica para modalidades a distancia
como en el sistema escolarizado—: el acercamiento a la ensefianza situada, a la
contextualizacion del conocimiento, asi como al uso del conocimiento para la
toma de decisiones y la resolucion de problemas, donde, ademas, se evidencia de
manera natural el estrecho vinculo que existe entre las emociones, la motivacién
y los procesos cognitivos. Se trata de una propuesta de formacion innovadora en
concordancias con las tendencias educativas actuales.’

El objetivo desde este modelo es que los estudiantes aprendan a intervenir
de manera activa y comprometida en situaciones problema relacionadas con
necesidades concretas de un entorno real en el que ellos se integran. Este
componente contextual o situado de las experiencias de aprendizaje en el
servicio conduce al desarrollo de un aprendizaje basado en las necesidades o
problemas de ese contexto de referencia, es decir, en los espacios laborales de
los estudiantes, lo que requiere que estos aprendan a manejar situaciones Gnicas,
que varian todos los dias, que les permiten que aprendan a resolver problemas y a
manejarse estratégicamente y profesionalmente para contribuir, desde su actuar,
al desarrollo y bienestar de las personas o comunidad.?

1 Josep Maria Puig Rovira. 2022. “Aprendizaje-servicio, cambio de paradigma y revolucién educativa”.
Iberoamericana de Aprendizaje Servicio RIDAS, nim. 14: 12-35. https:/revistes.ub.edu/index.php/RIDAS/
article/view/41640/38893

2 Maria Pilar Aramburuzabala Higuera, Carlos Ballesteros, Juan Garcia-Gutiérrez, Paula Lazaro Cayuso y Uam
Departamento de Pedagogia. 2020. El papel del Aprendizaje-Servicio en la construccion de una ciudadania global.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia; Garcia Gutiérrez, José, Antonio lzquierdo Montero, y Marfa
Ruiz Corbella. 2021. “El Aprendizaje-Servicio virtual: una propuesta innovadora desde su institucionalizacién
en la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)”. Edutec: Revista electronica de tecnologia
educativa, nim. 78: 8-21. https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-e/article/view/2241/901; David
Mayor Paredes y Ana Granero Anddjar. 2021. “El Aprendizaje-Servicio como propuesta metodoldgica para
trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En Educacion Infantil. Percepcion del alumnado universitario
y las maestras implicadas”. Revista de Investigacion e Innovacion Educativa, nim. 105: 38-51. doi: https:/doi.
org/10.12795/1E.2021.i105.04.
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El aprendizaje en el servicio o modelo de aprender sirviendo (ApS) es una
metodologia actual cuyo elemento innovador consiste en vincular estrechamente el
servicio y el aprendizaje en una sola actividad educativa bien articulada y coherente.?

De acuerdo con McKeachie,* el aprendizaje en servicio se encuentra dentro del
rubro de los enfoques de aprendizaje experiencial que toman como sustento la
teoria de John Dewey y que consisten en experiencias relevantes de aprendizaje
directo en escenarios reales, sean éstos institucionales, laborales o comunitarios.

Un escenario propicio para que este modelo se desarrolle, indudablemente, es
el contexto laboral, puesto que permite a los estudiantes vincular sus pensamientos
con la accion y desarrollar la capacidad de construir, aplicar y transferir el
conocimiento de manera significativa al enfrentarse a fendmenos de la vida
real. Se parte del supuesto de que esta es una forma de desarrollar habilidades
complejas y construir un sentido de competencia profesional.®

El aprendizaje en el servicio transcurre dentro de un continuo que va desde
aprendizaje in situ hasta la experiencia del servicio. Esto ocurre mientras los alumnos
toman los cursos curriculares y desarrollan actividades y proyectos vinculados
con su labor dentro de su espacio de trabajo, de manera que la experiencia de
aprender sirviendo y el proyecto o actividad de aprendizaje, que se deriva de ésta,
forman parte del curriculo escolar. En otras palabras, no se trata de actividades
extraescolares desligadas del curriculo escolar, sino de oportunidades educativas
organizadas e intencionalmente estructuradas para promover el aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes dentro de un proceso formativo formal, basados en la
reflexion, reciprocidad, colaboracion y respeto a la diversidad.®

Los antecedentes clave en el desarrollo del ApS los encontramos a partir de
la corriente educativa liderada por John Dewey y William James en la educacion
democratica y el aprendizaje experiencial, asi como de los componentes de la
ensefanza reflexiva y los enfoques de educacion facultadora, teorfas educativas
criticas, humanismo y el constructivismo sociocultural. En la década de 1920,
aparecieron las primeras experiencias del ApS y, en 1969, se describié por primera vez
como una tarea necesaria para el crecimiento educativo en la Conferencia Nacional
sobre Aprendizaje en el Servicio celebrada en Estados Unidos de Norteamérica.”

3 Joan M. Puigy Joan Palos. 2006. “Rasgos pedagdgicos del aprendizaje-servicio”. Cuadernos de Pedagogia, ndm.
3577: 60-63; Rafael Samino Garcia. 2022. Experiencias de Aprendizaje Servicio (APS) en la educacion superior:
aprender haciendo. Un servicio a la comunidad. Espana: Dykinson; Elena Ibdfiez Ruiz del Portal Carmen De
Arriba Rivas y Laura Estepa Mohedano. 2021. “El aprendizaje-servicio como herramienta de educacién para
la ciudadania global en la educacion superior. Una aplicacion de la pedagogia ignaciana en la Universidad.”
Andalucia: Fundacién ETEA - Instituto de Desarrollo de la Universidad Loyola, https:/fundacionetea.org/
wordpress/wp-content/uploads/2017/03/202 1-aprendizaje-servicio-herramienta-educacion-superior.pdf.

4 Wilbert McKeachie. 1999. Teaching Tips: Strategies, Research and Theory for College and University Teachers.
Boston, Massachusetts: Houghton Mifflin.

5 I Palape, G. Sepdlveda, M. T. Bizkarra y R. Gamito. 2022. “Luces y sombras del aprendizaje-servicio: dificultades
y decisiones para poner en marcha los proyectos.” RIDAS, Revista Iberoamericana de Aprendizaje Servicio, ndm.
13: 1-19. doi:10.1344/RIDAS2022.13.1.

6  Frida Diaz Barriga. 2009. Ensenanza situada: vinculo entre la escuela y la vida. Ciudad de México: McGraw-Hill.

7 Marta Garcia y Marfa Cotrina 2015. “El aprendizaje y Servicio en la formacién inicial del profesorado: de
las practicas educativas criticas a la institucionalizacion curricular.” Revista de Curriculum y Formacion de
Profesorado 19 (1): 69-77.
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Al respecto, Trilla® enriquece la fundamentacién del ApS a partir de la
realizacién de un andlisis en que presenta las bases del ApS asociadas a tres
vias: la via del aprendizaje, la del servicio y las terceras vias. A continuacién, se
describe cada una de éstas.

a. La via del aprendizaje se basa en las pedagogias activas y comparte los principios
Rousseaunianos y de la Escuela Nueva (Dewey, Freinet, etc.) del aprender haciendo,
esto dentro de un modelo escolar de puertas abiertas conectado con su comunidad.
Esta primera via plantea que la esencia del aprendizaje dentro del ApS es el desarrollo
de cosas reales que se vinculan a una utilidad social, grupal o institucional, en el
que se agrega, como elemento indispensable, el actuar responsable y ético para
contribuir directamente a la mejora en la vida de las personas.

b. Ello lleva a la segunda via, la via del servicio, la cual ofrece como aspecto
fundamental la realizacién de un servicio como deber social, es decir, debe existir
una conciliacion entre el deber y el derecho en lo que se denomina aprendizaje en
el servicio como responsabilidad social.

c. Las terceras vias hacen referencia a la difusa distincién entre el peso del aprendizaje
y del servicio.

Por su parte, Puig y Palos® clasifican la definicién del ApS en cuatro ejes tematicos
que ayudan a comprender el término con mayor precision:

Primer eje. La esencia del ApS pretende sefialar sus elementos mds basicos e
imprescindibles; del mismo modo, busca dar respuesta a necesidades reales de la
sociedad, Ilevar a cabo un servicio de utilidad y obtener aprendizajes vinculados
al curriculo.

Segundo eje. La pedagogia del ApS procura basarse en la experiencia real vivida
por el estudiantado, impulsa la participacion, organiza procesos de cooperacién,
toma conciencia de lo vivido y busca el éxito de la intervencion, asi como el
reconocimiento sobre lo aprendido.

Tercer eje. El trabajo en red del ApS busca colaborar con otras instituciones, entidades
sociales y comunidades para ofrecer al estudiantado posibilidades de servicio.

Cuarto eje. Las finalidades del ApS pretenden explicitar los motivos que promueven
la realizacién de las intervenciones, impulsa la educacién en valores a través de
su prdctica, favorece el compromiso civico y usa el conocimiento como una
herramienta de la mejora de la calidad de vida de las personas.

8  Jaume Trilla. 2009. “El Aprendizaje Servicio en la pedagogia contemporanea”. En Aprendizaje Servicio (ApS):
educacion y compromiso civico”, editado por Joan M. Puig, 33-51. Barcelona: Graé.

9  Joan M. Puigy Joan Palos. 2006. “Rasgos pedagdgicos del aprendizaje-servicio.” Cuadernos de Pedagogia, ndm.
357: 60-63; Rafael Samino Garcia. 2022. Experiencias de Aprendizaje Servicio (APS) en la educacion superior:
aprender haciendo. Un servicio a la comunidad. Espafia: Dykinson.
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Por su parte, Waterman'® comparte la conceptualizacion que la Commission
on National and Community Service plantea respecto al ApS senalando a este
modelo educativo como un método segln el cual los estudiantes aprenden y
se desarrollan mediante la participacion activa de experiencias de servicio
cuidadosamente organizadas que:

Responden a las necesidades de una comunidad, que son coordinadas en
colaboracién entre la escuela o institucién educativa y la comunidad, la institucion
o la organizacion en donde se realizan las actividades.

Se encuentran integradas dentro del curriculo académico de los estudiantes y
proporcionan al alumno un tiempo estructurado para pensar, hablar o escribir
acerca de lo que hacen y observan durante la actividad de servicio.

Proporcionan a los estudiantes la oportunidad de emplear los conocimientos y
habilidades que van adquiriendo en situaciones de la vida real y en beneficio de
sus propias comunidades.

Fortalecen lo que se ensefia en la escuela al extender el aprendizaje del alumno
mas alla del aula, dentro de otros espacios, y al fomentar el desarrollo de un sentido
de responsabilidad y cuidado hacia los demds.

A las caracteristicas anteriores, se afiladen otros componentes propuestos:'’

Las relaciones entre los participantes son colaborativas y los beneficios son
reciprocos.

El servicio se realiza con, en lugar de y para los miembros de la comunidad
implicada.

Los participantes se benefician directamente de la intervencién, mientras que los
estudiantes adquieren conocimientos y habilidades de suma importancia.

El programa de aprendizaje en el servicio se fundamenta y realiza en un drea de
competencia determinada.

En relacién con el disefo de una actividad integradora (proyecto) desde el ApS, es
importante destacar algunos aspectos que plantea Pacheco:'

La delimitacion del objetivo del servicio que se espera se define en conjunto con los
miembros de la comunidad que lo recibira.

El apoyo al aprendizaje de los alumnos por parte del tutor o facilitador y, en su caso,
del supervisor del escenario.

10 Alan S. Waterman. 1997. Service-learning: Applications from the Research. Mahwah, Nueva Jersey: Lawrence

11

12

Erlbaum.

Ann M. Buchanan, Susan C. Baldwin, y Mary E. Rudisill. 2002. “Service learning as scholarship in teacher
education.” Educational Researcher 31 (5): 30-36.

David Pacheco. 2003. “Conceptos, principios y modalidades del programa Aprender Sirviendo”. En Aprender
sirviendo: Un paradigma de formacion integral comunitaria, editado por David Pacheco, Martha Tullen y Juan
Carlos Seijo, 2-14. México: Progreso.
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c. Eltipoy frecuencia de oportunidades para la autoevaluacién formativa (componente
reflexivo).

d. Laestructura de organizacion y participacion de los alumnos, profesores, miembros
de la comunidad conduce al desarrollo del sentido de agencia o autodeterminacién,
de sentirse y ser agentes de cambio.

La misma autora comparte que los principios pedagégicos de una propuesta desde
el Aprendizaje en el Servicio son los siguientes:

i.  Continuidad, misma que es preparacién para experiencias futuras.

ii.  Promocion de la interaccion dialégica entre los participantes.

iii. Formacién en la practica.

iv. Realizacion en escenarios reales, es decir, es situado.

v.  Enfrentamiento de problemas abiertos, es decir, situaciones relevantes, inciertas y
poco definidas.

vi. Los logros son el resultado del trabajo coordinado y en equipo.

vii. El estudiante asume el rol de proveedor de servicios.

viii. El conocimiento surge de la experiencia.

ix. El conocimiento va mds alla de la adquisicion de informacién.

X.  Elestudiante desarrolla la capacidad de analizar y cuestionar lo que sucede en el servicio.

xi. El profesor funge como facilitador o tutor.

xii. Las acciones se vinculan al bienestar de la poblacién a quien brindan el servicio,
no al beneficio personal del estudiante.

Por otro lado, Yates y Youniss™ destacan la importancia de los procesos de
reflexion sobre la experiencia por parte de los estudiantes, pues la reflexién les
permite dilucidar su relaciéon con los demas y su rol en la sociedad, tanto en el
presente como en el futuro. Los autores realizaron un estudio en el que solicitaron
a los estudiantes que escribieran ensayos reflexivos acerca de su participacion
en la experiencia de aprendizaje basado en el servicio y observaron que dichas
reflexiones se efectuaban en tres niveles:

Nivel 1. Los estudiantes veian la experiencia sélo de forma anecdética al considerar
a las personas, con las que trataban en su calidad de individuos, sin pensar en su
pertenencia a un tipo o grupo social.

Nivel 2. Los estudiantes lograron contrastar empaticamente su propia vida cotidiana
con la de las personas con las que trabajaban.

Nivel 3. Se logré arribar a una reflexién sobre la responsabilidad social, asi como
se teoriz6 acerca del compromiso profesional y su relacién con las acciones
personales y los procesos sociales.

13 Miriam Yates y James Youniss. 1999. “Promoting identity development: Ten ideas for school-based service
learning programs.” En Service Learning for Youth Empowerment and Social Change, editado por John Claus y
Camilla Ogden, 43-67. Nueva York: Peter Lang.
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En relacién con lo anterior, Cunningham y Davies' proponen varios modelos de
intervencion profesional, en escenarios auténticos, desde la aproximacién del ApS:
1. Modelo experto: emplea estrategias, instrumentos y paradigmas basados en un
modelo clinico. Los profesionales emplean este modelo cuando creen tener una
experiencia que les permita tener un control absoluto y tomar todas las decisiones
concernientes a la manera de solucionar determinada problemdtica de un usuario:
seleccionan la informacién que consideran pertinente, aplican la intervencion

segun lo delimita el profesional y finalizan el servicio, igualmente, a su juicio.

2. Modelo del trasplante: los profesionales reconocen que al menos una buena parte
de su experiencia puede “trasplantarse” al destinatario o a su familia, conservando
ellos el control sobre la toma de decisiones.

3. Modelo del usuario: los profesionales ven al usuario y a su familia o grupo de
referencia como personas con derecho a decidir y seleccionar lo que creen apropiado
para satisfacer sus necesidades. El profesional no centraliza las decisiones, sino que
ofrece una gama de opciones y la informacién y asesoria necesarias para que el
usuario, su familia o grupo involucrado elijan lo que juzguen mds conveniente.

Derivado de todo lo antes expuesto, se puede expresar que la participacion de
estudiantes en experiencias y propuestas de ApS contribuye a desarrollar aspectos
de la profesionalizacién; sin embargo, es una constante, en diversas disciplinas,
el hecho de que en pocas de las materias que conforman su plan de estudios lo
ofrecen derivado de que, en la mayoria de los planteamientos actuales, se marca
una diferencia limitada entre teoria y practica.

La inclusion de esta propuesta bien podria hacerse desde el disefio de diversas
actividades que integren la parte conceptual y practica dentro de las asignaturas,
posibilitando su vinculacién.

Es asi que el ApS ofrece experiencias de integracion del conocimiento tedrico
conceptual con la practica misma; en términos de Coladarci,' el ApS puede:

e Permitir a los estudiantes repensar la practica como una actividad que, ademas de
ser compleja, también es ética, ideoldgica y politica.

e Ayudarles a tomar conciencia de la importancia y necesidad del servicio a los
demas.

e Obligarles a mantenerse involucrados y comprometidos con el andlisis de las
necesidades de su contexto laboral, en la toma de decisiones y en el diseno de
propuestas de accion, para intentar mejorarlo o transformarlo.

e Contribuir al reconocimiento de la funcién social que toda disciplina posee.

14 Cynthia Cunningham y Helen Davis. 1994. Trabajar con padres: Marcos de colaboracion. Madrid: Siglo XXI
Editores.

15 Toni Coladarci. 1992. “Teachers’ Sense of Efficacy and Commitment to Teaching.” Journal of Experimental
Education , nim. 60: 323-337.
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2. El papel de la evaluacién en el ApS

La evaluacion, dentro de esta metodologia, funge un papel esencial. Las
implicaciones son diversas, entre las que destaca la congruencia entre el instrumento
de evaluacion, el disefo didactico de las actividades y los objetivos estipulados en
las asignaturas. Por consiguiente, al hablar de la construccién de las actividades
dentro del ApS, es preciso destacar y tener presentes las consideraciones elementales
para evaluar y acreditar el aprendizaje de los estudiantes.

De forma clara y sencilla se dice que la evaluacién es un proceso que se
produce a partir de un juicio de valor comparativo entre un parametro de referencia
(un ideal) y la realidad; dicho juicio se da con base en la informacién obtenida
sobre la realidad evaluada, para llevar a cabo una toma de decisiones objetiva.'®
Entonces, la evaluacion educativa consiste en el proceso y en el resultado de la
recopilacién de informacién sobre un alumno o un grupo de clase, con la finalidad
de tomar decisiones que afecten a las situaciones de ensefianza. Dichas decisiones
suponen una reflexién en torno a los métodos que empleamos para recoger la
informacién y tomar una decisién en el proceso de evaluacién, no sélo para emitir
una calificacion al identificar los tipos de conocimientos que los discentes lograron
(ya sean declarativos, procedimentales o actitudinales), sino también como un
insumo que nos permitird mejorar los procesos que llevamos a cabo, asi como la
propia actividad, situdndonos como formadores en el campo de la salud.

Seglin Marin y Rojas, dentro del proceso educativo “[...] los docentes
constantemente deben emitir un juicio respecto del aprendizaje que alcanzan
los estudiantes en las diferentes temdticas que ensefian”.'” Lo anterior obliga
al docente a recopilar diversas evidencias relativas al avance y progreso de sus
estudiantes, mismas que deben ser cotejadas y contrastadas bajo parametros
definidos y objetivos. En este sentido, la evaluacién del y para el aprendizaje debe
considerar los siguientes elementos en la planeacién y disefio en las actividades:

Productos finales: Trabajo en
Actividades colegiado: la
integradoras, sus [l conformacién de

componentes y la grupos de
ribrica colaboracién

Asesoria pedaggica

Planeacion y diseno para la construccién de actividades en colegiacdo

16 Juan Rivera Mufoz. 2004. “El aprendizaje significativo y la evaluacién de los aprendizajes.” Revista de
investigacion educativa 8 (14): 47-52 https:/revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/educa/article/
view/7098/6272; Universidad Abierta y a Distancia de México. 2016. Taller para la alineacion de criterios de
diseno diddctico de Educacion Continua. UnADM

17 Carolina Marin Forster y Carlos Alberto Rojas Barahona. 2008. “Evaluacion al interior del aula: una mirada desde
la validez, confiabilidad y objetividad.” Pensamiento Educativo, Revista De Investigacion Latinoamericana 43
(2): p. 286. http://ojs.uc.cl/index.php/pel/article/view/25759.
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En consistencia con la construccion de los instrumentos de evaluacion, la rdbrica,
para este caso, deben ser vdlida, la cual se considera como tal cuando presenta:'

1. Validez del contenido. Para ello, se requiere analizar su estructura interna y los
procesos de respuesta, es decir, debe existir coherencia y estructura légica con el
producto solicitado. Lo anterior implica garantizar que las evaluaciones incluyan los
contenidos y habilidades asociadas a éstos. En otras palabras, se sugiere recuperar
una muestra representativa del universo de contenidos cubierto por un curso, una
clase o un conjunto de ellas e identificar si se logr6 el aprendizaje estipulado.

2. Validez instruccional. Se dice que una evaluacién tiene validez instruccional cuando
contiene situaciones evaluativas coherentes con las actividades de aprendizaje
realizadas por los alumnos. Lo anterior solicita la atencion requerida para que
la evaluacion contemple los contenidos vistos en las actividades de aprendizaje
realizadas, analice si el grado de dificultad es equivalente o similar a las actividades
solicitadas vy, finalmente, utilice el lenguaje conocido por los estudiantes.

3. Validez consecuencial. Este tipo de validez se relaciona con el tipo de consecuencia
—intencional y no intencional- que se tendrd en el uso e interpretacién de la
informacién que recuperd el docente a lo largo del curso. Para ello, se sugiere
definir claramente los propdsitos y usos de la evaluacién, asi como la recuperacién
de las evidencias que fungiran como acciones ponderables para los estudiantes.

De igual manera, se espera que el instrumento de evaluacion sea confiable,
relacionando este concepto con la consistencia de la medicion. La confiabilidad,
entonces, estard representada por la consistencia y suficiencia de la evidencia
de un aprendizaje. Esto permitird que la toma de decisiones sea con base en
evidencia robusta y justa.

Finalmente, el instrumento debe ser objetivo ya que, al recoger los datos,
el juicio emitido —a partir de esta informacion— tendria que ser imparcial. En
este sentido, los elementos a considerar para el disefio de los instrumentos de
evaluacion son los siguientes:

1. Decidir qué se va a evaluar.

2. Determinar las acciones que el estudiante llevard a cabo. Se tendra en cuenta desde
los objetivos hasta las actividades disefiadas para tal fin.

3. Recoger informacion sobre lo que se desea evaluar.

4. Emitir un juicio de valor con base en las evidencias recopiladas.

De acuerdo con las necesidades, en las diversas modalidades educativas, los
instrumentos de evaluacién deben ser contextualizados. En este caso, la rdbrica
es un instrumento que suele ser Gtil en ambientes mediados por tecnologia para

18 Carolina Forster Marin y Carlos Alberto Rojas-Barahona. 2008. “Evaluacién al interior del aula: Una mirada
desde la validez, confiabilidad y objetividad.” Pensamiento Educativo, Revista De Investigacion Latinoamericana
(PEL) 43, no. 2: 285-305. https://ojs.uc.cl/index.php/pel/article/view/25759.
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evaluar el aprendizaje de los estudiantes, asi como de los escenarios presenciales,
por ello es que se sugiere que éste sea el instrumento empleado dentro de la ApS.
En seguida, se presentan los posibles tipos de ribricas:

a) Rdbrica holistica: Toma en cuenta el trabajo en su totalidad. Se considera la tarea
como un todo en el que las deficiencias puntuales no afectan a la calidad global
de la actividad. Es una evaluacién mds sumativa que formativa y requiere menos
tiempo para su construccion.' Esta rdbrica es menos detallada y dnicamente se
describen los criterios observables para cada nivel de ejecucién. Su construccion
solicita que los académicos y los disefiadores didacticos contemplen un andlisis en
conjunto del proceso o resultado que se espera en cada criterio sin que se juzgue
de manera separada cada aspecto.

b) Rdbrica analitica: Delimita cada nivel. Se desglosa una actividad en varios
indicadores y describe los criterios observables para cada nivel de ejecucién (de
deficiente a excelente).?’ Se emplea para tener un andlisis detallado de cada uno
de los componentes asociados a la actividad y detectar las fortalezas y areas de
oportunidad de cada estudiante. Por ende, permite una retroalimentacion detallada
de cada componente estipulado en la rdbrica.

En suma, el uso de la rdbrica —como el instrumento que les permitiria reconocer
los indicadores alcanzados— funge como un elemento crucial para determinar si
las actividades fueron disefiadas de forma légica y en consistencia con el perfil de
referencia de los estudiantes y el modelo de ApS.

Conclusiones

El modelo ApS es una perspectiva eficaz en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
ya seaen modalidades a distancia o presenciales, en diversas areas de conocimiento
y, por ende, de miiltiples disciplinas. Este modelo permite vincular el escenario
laboral con las practicas diarias profesionales. Su impacto se observaria a gran
escala y podria aplicarse en asignaturas de diversa naturaleza.

El ApS se considera eficaz para diversos campos profesionales, por lo que
este modelo tendria que ser una apuesta en el pregrado —tanto en modalidades
escolarizadas como a distancia-— y en diversas areas de conocimiento, pues
vincula la teorfa con la practica en escenarios reales.

En resumen, este modelo se percibe como una perspectiva pedagégica que
aporta elementos positivos, no sélo para los estudiantes —en los conocimientos
y habilidades que la disciplina demanda-, sino también para los miembros de la
comunidad implicada; puesto que es un trabajo que se lleva en colegiado vy, por
ende, que requiere de la movilizacion de multiples conocimientos, habilidades y
destrezas.

19 Antonio Manuel Rodriguez Castro. 2016. “Rdbricas holisticas vs. Ribricas analiticas”. Universidad Isabel I.
https://www.ui1.es/blog-uil/rubricas-holisticas-vs-rubricas-analiticas.
20 Idem.
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Relacion dial6gica mente-cuerpo-contexto:
comprensiones emergentes sobre la experiencia
subjetiva de la configuracion de la enfermedad’

Mind-body-context dialogic relationship:
emerging understandings about the subjective
experience of the configuration of the disease

Adriana Marcela Galeano Amaya
Unimonserrate

Resumen: El presente articulo presenta las discusiones que surgen de la segunda
fase de investigacion de la tesis doctoral La pauta psicosomatica, una mirada
ecosistémica-compleja sobre el cuerpo como metafora, del Doctorado en
Pensamiento Complejo de Multiversidad Edgar Morin en México. El texto explora
la pauta psicosomdtica como metafora de los procesos de auto-eco-organizacion
de sujetos que atraviesan crisis vitales, lo anterior a partir del analisis documental
de cerca de 50 fuentes bibliograficas entre 2016 y 2020. Estas analizan las
nociones emergentes del fenémeno psicosomatico, tanto en los sintomas como
en el desarrollo de tratamientos alternos. Los hallazgos revelan que los ritmos
de la sociedad actual producen estrés laboral y enfermedades psicosomaticas,
segln estudios que aducen este fenémeno a la interaccion del sujeto en contextos
hostiles que implican vulnerabilidad e influyen significativamente en la aparicion
de estas enfermedades.

Palabras clave: Psicosomatica, complejidad, terapia, contexto social.

Abstract. This article presents the discussions that arise in the second phase
of research of the doctoral thesis entitled, the psychosomatic pattern, an

1 Este articulo es parte del intercambio académico que mantiene Uniminuto de Colombia con la Universidad
Catélica Lumen Gentium de México.
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ecosystemic-complex look on the body as metaphor, of the PhD in Complex
Thought of Multiversidad Edgar Morin in Mexico; the general objective alludes
to the understanding of the psychosomatic pattern as a metaphor that is part
of the processes of self-eco-organization of subjects going through vital crises.
For the second phase of research, which corresponds to the documentary type
analysis from about 50 bibliographic sources between 2016 and 2020, the
emerging understandings that arise around the psychosomatic phenomenon are
analyzed, both in the symptomatological configuration and in the development
of alternative treatments.

The main findings of this second phase of research are organized into thematic
axes: the first one refers to the way in which the rhythms imposed by today’s
society give rise to work stress in hostile contexts where psychosomatic diseases
are present; and the second finding, gathers some studies on diseases that may
have a psychosomatic explanation, which configures a dialogic relationship
between the psychic and somatic dimension crossed by the interaction of the
subject in multiple contexts that may be hostile and in which vulnerability factors
that largely influence the appearance of these diseases are seen.

Keywords: Psychosomatic, complexity, therapy, social context.

Introduccién
La necesidad de comprender, desde un modelo holistico, las enfermedades
psicosomaticas le ha dado un papel importante a la dimensiéon emocional como
un factor influyente en el manejo y el curso de las enfermedades no contagiosas,
como la diabetes, la hipertension, las afectaciones cardiorespiratorias. Asimismo,
los factores ambientales y sociales tienen una relacién estrecha con el desarrollo
de estas enfermedades y la construccion subjetiva de la crisis en cuanto a cémo
se vive el malestar psiquico a través del cuerpo.

En este orden de ideas, los estudios que aqui se presentan, derivados de la
segunda fase de esta investigacion en la que se ha construido un estado de la
cuestion psicosomatica entre 2016 y 2020, se distribuyen en:

1. Estrés laboral, entornos hostiles de la enfermedad psicosomatica: una consecuencia
de la Sociedad del Rendimiento.

2. Enfermedades con explicacion psicosomatica: Cuando el cuerpo habla de lo que la
mente siente.

De este modo, desde una postura paradigmatica situada en la complejidad, se
proponen algunas lecturas emergentes sobre el fendmeno psicosomatico, que se
comprende como una pauta relacional que traza una relacion dialégica entre lo
psiquico, lo somatico y lo contextual. Esto implica comprender, de acuerdo con
los resultados preliminares de la primera fase de investigacion, que el fenémeno
psicosomatico ha tenido una evolucién significativa en las Gltimas cinco décadas.
Se ha intentado establecer un abordaje interdisciplinar desde diferentes areas
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del conocimiento, principalmente la medicina psicosomatica y la psiquiatria de
enlace. Sin embargo, este abordaje sigue desconociendo la forma en que el sujeto
interactda en sus diferentes contextos.?

1. Estrés laboral y entornos hostiles en la enfermedad psicosomatica, una con-
secuencia de la sociedad del rendimiento

Byung Chul Han® propone que la dinamica de la sociedad del rendimiento se ha
dado en el marco de la necesidad de acudir a estrategias paliativas para ocultar
el dolor y el sufrimiento, todo tras una mascara y con el tnico propésito de tener
sujetos mas productivos que pueden seguir respondiendo a las l6gicas neoliberales
de un mundo que atrapa al sujeto en un ideal de felicidad impuesto y obligado.
Al respecto Chul Han, menciona:

La psicologia positiva somete incluso el dolor a una ldgica del rendimiento. La
ideologia neoliberal de la resiliencia toma las experiencias traumdticas como
catalizadores para incrementar el rendimiento [...] La mision de la psicologia
positiva de proporcionar felicidad estd intimamente ligada a la promesa de un oasis
de bienestar permanente que se pueda crear a base de medicamentos.*

En este orden de ideas, en los Gltimos afos, encontramos diversos estudios que
precisan sus resultados en los efectos de esta sociedad del rendimiento a partir
del modo como construimos nuestra experiencia intersubjetiva, la cual esta
enmarcada en la interaccion entre los eventos fisiolégicos y nuestro mundo
relacional. Aquel que ya no resiste mas vivir en la sociedad del rendimiento no
logra emanciparse de esa realidad mercantilista, sino que ve reflejado, en su
salud y en su propio cuerpo, las marcas de un capitalismo salvaje que pone en
jaque a los sujetos quienes se debaten entre el tener y el morir.

Chul Han® hace alusién a la teoria de Foucault, en relacién con cémo
la sociedad disciplinaria creaba cuerpos que servian como “medios de
produccion”, esa era la forma de dominacion, sin embargo, ahora, la forma de
dominacién es “sé feliz” porque “como capital emocional positivo, la felicidad

’
debe proporcionar una ininterrumpida capacidad de rendimiento”.°

Ahora bien, no podriamos decir del todo que pasamos de una sociedad a
otra asi no mas, sino que consideramos que nos encontramos en un sincretismo
que combina la disciplina de los cuerpos y la doctrina de la felicidad como
un paliativo que nos evade de las carencias sociales, politicas, emocionales y
espirituales.

2 Adriana Galeano Amaya. 2021. “El cuerpo en didlogo: Comprensiones preliminares sobre lo psicosomético
como pauta relacional, una mirada de lo lineal a lo circular en la evolucién del concepto”. Hojas y Hablas (21):
105-131. DOI: 10.29151/hojasyhablas.n21a8

Byung Chul Han. 2021. La sociedad paliativa. Barcelona: Herder.

Byung Chul Han. 2021. La sociedad paliativa. Barcelona: Herder. p. 13.

Byung Chul Han. 2021. La sociedad paliativa. Barcelona: Herder. p. 20

Byung Chul Han. 2021. La sociedad paliativa. Barcelona: Herder. p. 23
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Al respecto, Casales, Gémez y Zerpa’ trasladan la categoria de las relaciones
de poder, trabajada por Foucault, a las dinamicas relacionales en el vinculo
empleado-empleador, centrandose en el componente simbdlico que guarda las
acciones implicitas en las que se ejerce el poder, lo que configura una cultura
organizacional que no favorece el bienestar de los empleados.

Recurriendo a la nocién de salud como el estado de bienestar fisico, psicolégico
y social, se entiende la necesidad de estudiar las relaciones gerenciales en el
plano de su influencia en la salud psicosomatica de los empleados, pues el estrés
laboral es un importante desencadenante de sintomatologia psicosomdtica®.
Como mencionan los autores, la aparicion de trastornos psicosomdticos se debe
a la influencia de factores relacionados con la estructura cognitivo-afectiva, los
eventos estresantes como el estrés laboral, rasgos de personalidad, estilos de
afrontamiento, factores familiares y factores genéticos.’

Ahorabien, respectoalasrelaciones de poder en los contextos organizacionales,
se puede identificar el hostigamiento y acoso laboral como un factor determinante
en los procesos de somatizacién asociados a la generacién de enfermedades
psicosomaticas.

Un caso que llama la atencién al respecto es el estudiado por Rabelo, Silva'y
Lima'® sobre un trabajador de telemercadeo cuyo diagnéstico de lupus eritematoso
sistémico se relacioné con la somatizacién de la vivencia de las condiciones de
hostigamiento y acoso laboral a las que se enfrentaba en su trabajo.

En el estudio de caso, analizado por Rabelo, Silvay Lima,'" los autores lograron
identificar que el desarrollo de la enfermedad psicosomética se relaciona, en
primer lugar, con episodios depresivos a causa de las dinamicas relacionales
configuradas en contextos laborales y, en segundo lugar, con un estrés laboral
prolongado que debilita el sistema autoinmune.

Segtn otro estudio, que los autores toman como marco de comparacién con
el estudio de caso, se identific6 el estrés laboral como un rasgo frecuente en
pacientes diagnosticados con cancer. Asi, el cancer asociado al estrés es uno de los
fendmenos que mas ha Ilamado la atencién en el campo de la psicoinmunologia,
puesto que, seglin Rabelo, Silva y Lima,' tanto en este tipo de pacientes como
en el paciente con lupus eritematoso no hubo hallazgos de comorbilidad ni
de estresores en la vida familiar, sino que se encontré una fuerte relacién de la
enfermedad fisica con las condiciones laborales y con el desarrollo de la depresion
por estrés laboral.

7 Gioconda Casales, José Gomez & Carlos Enrique Zerpa. 2016. “El poder gerencial y su influencia sobre la

aparicion de trastornos psicosomdticos en empleados: Una mirada retrospectiva”. Sapienza Organizacional, 3

(5): 11-36. Recuperado de https://www.redalyc.org/jatsRepo/5530/553057362002/index.html

Ibidem.

Ibidem.

10 Rabelo Castro, Lais de Bella, Julie Micheline Amaral Silva y Maria Elizabeth Antunes Lima. 2018. “Trabalho e
Adoecimento Psicossomatico: Reflexdes sobre o Problema do Nexo Causal”. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 38
(1): 116-128. https://doi.org/10.1590/1982-3703000932017

11 Ibidem.

12 Ibidem.

Neliee]
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Asi mismo, se identifica la categoria de acoso moral para referirse a la vivencia
de presiones ejercidas por supervisores de trabajo en las que se instauran relaciones
de poder mediadas por relaciones basadas en el castigo y en el control."

Este estudio resulta bastante relevante, puesto que, como veremos mas
adelante, en los estudios de caso que presento en los posteriores capitulos parece
que la enfermedad es una forma de supervivencia en un entorno, por ejemplo, un
pretexto justificado para escapar de un contexto hostil.

Otro concepto emergente, que surge a partir del analisis del articulo de
Rabelo, Silva y Lima,' es el de psico-somatizacién, entendido como el paso
de una angustia laboral no elaborada a la manifestacién de sintomas fisicos,
como es el caso de la trabajadora que participé en la investigacion, pues debe
resaltarse que ni en su historia clinica familiar ni en la historia clinica personal se
identificaron antecedentes que estuvieran asociados con el desarrollo del lupus
eritematoso y, ademas, las manifestaciones fisicas se fueron agravando en funcion
de la agudizacion de los conflictos en el contexto laboral.

De otro lado, se encuentra que el estrés laboral también se relaciona con
el desgaste ocupacional segln el tipo de labor a desempefiar, como plantea
Fernandez' en su investigacion llevada a cabo con 76 docentes provenientes
de Santa Marta, Colombia, cuyo objetivo fue analizar el desgaste ocupacional
asociado con la labor educativa y sus consecuencias psicosomaticas.

Fernandez'® identificé que, si bien la mayoria de los docentes presentaban
bajo desgaste emocional, si existe una correlacion positiva entre el desgaste
ocupacional, los factores sociolaborales y las manifestaciones psicosomaticas. Asi
pues, Fernandez menciona que:

Algunas consecuencias negativas para la salud producto del desgaste ocupacional
son: baja autoestima, depresion, ansiedad, frustracién, trastornos psicosomaticos,
falta de motivacion, problemas en las relaciones sociales, estilos de afrontamiento
disfuncionales, entre otras. Ademas, se ha vinculado con déficits neuroendocrinos
del eje hipotdlamo-hipdfiso-suprarrenal lo que puede derivar en el incremento de
la probabilidad para desarrollar enfermedades de tipo cardiovascular.'”

Para el desarrollo del estudio, Ferndndez'® usé la escala de desgaste ocupacional
que asocia multiples factores, entre los que se encuentran factores psicosomaticos
como “suefio, satisfaccion sexual, manifestaciones gastrointestinales, de tipo
psiconeurdtico, dolores en diferentes partes del cuerpo, indicadores de ansiedad

13 Ibidem.

14 Ibidem

15 Martha Patricia Fernandez. 2017. “Relacién entre desgaste ocupacional y manifestaciones psicosométicas en
una muestra de docentes colombianos de la ciudad de Santa Marta”. Archivos de Medicina, 17(1), 78-90.,
https://www.redalyc.org/jatsRepo/2738/273851831009/index.html

16 Ibidem.

17 Ibidem., p. 79.

18 Ibidem.
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y depresién”.' De este modo, los factores psicosomaticos presentes en el desgaste
ocupacional fueron los trastornos de suefio, percepcién del dolor, ansiedad,
insatisfaccion ante los logros y depresion.?°

En relacion con lo anterior, vale la pena preguntarse si las manifestaciones
psicosomaticas son mas frecuentes en ciudades metrépoli o con mayor densidad
poblacional, donde los ritmos de vida son mucho mas presurosos y las dindmicas
sociales responden a las ldgicas agitadas del capitalismo de las principales
ciudades donde hay mayor actividad econémica. Esto implicaria identificar
diferencias contextuales en la manifestacion de enfermedades psicosomaticas.

Asi mismo, el articulo de Ferndandez?' presenta un recurso fundamental
para la evaluacién de manifestaciones psicosomaticas a proposito del desgaste
ocupacional, locual resultaimportante como parte de lageneracién de evaluaciones
integrales en el campo de la psicosomadtica. Este seria una herramienta evaluativa
valiosa no sélo para el campo de la salud, sino también para el campo de la
psicologia organizacional.

En esta via del desgaste ocupacional y el acoso laboral, podemos encontrar,
ademads, el burnout como un factor asociado al desarrollo de trastornos
psicosomaticos. De acuerdo con la investigacion de Patlan,? algunos de los
efectos del burnout pueden ser trastornos de suefio, trastornos psicosexuales,
como disfuncion eréctil, trastornos de ansiedad, depresion y dolor fisico sin origen
organico.

Asi, la investigacion logré determinar el efecto que tienen los riesgos
psicosociales (burnout y acoso laboral) en la satisfaccion laboral y en los trastornos
psicosomaticos mediante una muestra de 153 trabajadores de una organizacion
del sector publico.?

De este modo, la violencia en el trabajo, el acoso laboral y el burnout se
presentan como factores de riesgo psicosocial con una alta probabilidad de
provocar danos directos a la salud fisica, mental o social de los trabajadores.?*

Lastimosamente, las relaciones de acoso que se asocian a las enfermedades
psicosomaticas también se presentan en contextos escolares como lo indica un
estudio con una muestra de 844 estudiantes de cinco colegios en Espafia. En este
estudio, se visualiza que existe una prevalencia alta de problemas psicosomaticos,
como dolor de cabeza, dolor de estémago y sentimientos de tristeza, cuando se
viven situaciones de acoso escolar.”®

19 Ibidem., p. 80.

20 Ibidem.

21 Ibidem.

22 Juana Patlan Pérez. 2019. “Efecto de los riesgos psicosociales en la satisfaccién laboral y los trastornos
psicosomdticos en trabajadores del sector pdblico”. RECAI Revista de Estudios en Contaduria Administracion e
Informatica 8(21): 20-47. DOI: 10.36677/recai.v8i21.11591

23 Ibidem.

24 Ibidem.

25 Rosa Ma. Fuentes Chacén, Ma. José Simén Saiz, Margarita Garrido Abejar, Ma. Dolores Serrano Parra, Ma.
José Diaz Valentin y Santiago Yubero Jiménez. 2019. “;Es posible detectar casos de acoso escolar a través de
la presencia de problemas psicosomaticos?” Pediatria Atencion Primaria, XXI (83), 231-238. ISSN: 1139-7632.
Disponible en: https:/www.redalyc.org/articulo.oa?id=366661025002
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En el estudio, se utilizé la escala de problemas psicosomaticos de Hagquist
2008 en correlacién con el indicador de calidad de vida y el acoso escolar
mediante escala KIDSCREEN-Index10; se identific que la presentacién de
problemas psicosomaticos es un predictor del acoso escolar por la correlacion
positiva que se presenté entre estas dos categorias.?®

Asi las cosas de los estudios anteriores. Una inquietud que me surge es como
generar una distincion entre el estrés y la enfermedad psicosomatica, dado que,
en ambas categorias fenoménicas, se identifica la mutua influencia de factores
bio-psico-sociales en el desarrollo de algunas enfermedades crénicas como las
cardiovasculares, las digestivas e, incluso, el cancer.

Sobre este aspecto, tal vez la distincion podria radicar en que el estrés como
mecanismo adaptativo del cuerpo ante situaciones ambientales puede ser un
factor de influencia en el desarrollo de una enfermedad psicosomatica. Es decir,
si bien tanto el estrés como lo psicosomatico necesariamente ligan el soma vy la
psique, el estrés prolongado es una de las causas del desarrollo de enfermedades
psicosomaticas.

Por otra parte, resulta interesante generar algunas reflexiones en torno a
lo planteado por Lagomarsino®” en relacion con la forma en la que la sociedad
mercantilista ha fomentado una sociedad enferma, producto del paradigma del
rendimiento de la sociedad de consumo, lo que ha repercutido en el desarrollo de
las enfermedades psicosomaticas y, en especial, en la depresion y en su brutal auge.

Asi mismo, segun lo que plantean Lagomarsino,? desde el mismo paradigma
positivista, se ha identificado que las enfermedades psicosomdticas son una
realidad, contrario a lo que se pensaba en tiempos anteriores. De hecho, se ha
llegado a la conclusion de que el desorden neuroldgico es el resultado de la
enfermedad psicosomadtica, pues, contrario a lo que ocurre cuando una enfermedad
tiene origen en un 6rgano especifico, el desorden neuroldgico termina afectando
el todo. Entonces, ya no existe una frontera rigida entre lo que ocurre adentro y lo
que ocurre afuera.

A su vez, el ritmo de vida que impone la sociedad actual ha ocasionado un
sin nimero de enfermedades, hacia las cuales la industria farcaméutica ha puesto
la mirada para poder atajarlas o al menos controlarlas de la forma mds eficiente
posible, de tal manera que el individuo enfermo vuelva a unirse a la cadena de
productividad que requiere la sociedad capitalista. Aun cuando esto implique que
los mismos tratamientos generen efectos secundarios, dependencia y desarrollen
comorbilidades en las personas.

Como menciona Lagomarsino,® los gobiernos deben fortalecer los procesos
de promocién de la salud mental, en tanto la salud es una dimensién fundamental

26 Ibidem.

27 Mario Lagomarsino Montoya, Lorena Moraga Gdlvez, Carolina Cabezas Céceres y Juan Guillermo Estay
Septlveda. 2018. “Salud, Malestar y Padecimiento: La Sociedad de lo Peor. La democracia y la sociedad abierta
en peligro. Utopia y praxis latinoamericana”, 23 (83), 68-84. https://doi.org/10.5281/zenodo.1438545

28 Ibidem.

29 Ibidem.
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para el logro del equilibrio de las sociedades, ademas de ser un derecho prioritario
en los seres humanos; asi, el logro de la salud como un indicador de buen vivir y
de bienestar logra sociedades mas justas, democrdaticas y orientadas hacia la paz.

Y es que la salud debe ser fruto de un trabajo cooperativo entre los Estados
y entre las personas al ser uno de los caminos hacia el logro de la paz, al lograr
condiciones dignas de vida, porque las desigualdades, en materia de salud, han
constituido un peligro para las personas, en tanto que el control de enfermedades
se convierte en una solucién intentada que se convierte en mas de lo mismo, lo
que irénicamente perpetda la enfermedad; y a su vez constituye un peligro, dada
la imposibilidad de lograr un equilibrio de las diferentes dimensiones de vida
de una persona, al reducir en la practica la salud a lo biolégico desconociendo
enfoques holisticos sobre la salud.

Entonces, nos encontramos ante una paradoja histérica, y es que, a pesar de que
el siglo xxi ha sido el que mas desarrollos tecnoldgicos y cientificos ha alcanzado
en tan corto tiempo, en procura de la bisqueda de mejores condiciones de vida
para las personas y las sociedades, los seres humanos vivimos con un constante
sentimiento de vacio, de infelicidad, de insatisfaccion.

Esta paradoja, en articulacién con otros factores, ha repercutido en una serie
de enfermedades psicosomaticas, entre ellas, la depresion como la enfermedad
mental del siglo xxi. La enfermedad se ha naturalizado, las sociedades mantienen
a los sujetos enfermos y, como mencionan Lagomarsino,®® el trabajo enferma,
pero a la vez es requerimiento para vivir o para sobrevivir.

Sencillamente la salud es un negocio perverso, en donde la oferta se sostiene
con la demanda, por tanto, no es rentable que tengamos individuos y sociedades
saludables, pues qué serd de la pobre industria farmacéutica.

Vale la pena preguntarse por qué la depresion se convierte en la enfermedad de
la sociedad de consumo, en el nicho de la sociedad capitalista; parece ser, segin
la relacién que establece Lagomarsino,®' que la idea del progreso se esconde
detrds de las causas de la depresion.

Y es esa idea de progreso lo que ha justificado el desarrollo descomunal
del sistema capitalista, el desarrollo de los mercados, las politicas estatales
deshumanizadoras y crueles que se sobreponen por encima de las dignidades de
los pueblos; es esta idea de progreso, la que ha invadido la mente y la vida de las
personas, indicandoles qué deben hacer, cémo, cuando y con quién.

Incluso, podriamos decir que toda la légica del proyecto de vida y del ciclo
vital individual y familiar es una idea netamente capitalista permeada por esta
idea del progreso.

En el juego del progreso, la competencia del poder-hacer tiene un lugar
importante, y es el que el individuo se acomode y amolde a las dindmicas del
mercado si quiere estar dentro del juego.

30 Ibidem.
31 Ibidem.
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No obstante, ademas del progreso, Lagomarsino® se plantean una interrogante
bastante significativa: la incognita sobre el tiempo. El tiempo que escasea, la
pobreza del tiempo; pues seglin lo que menciona Cosima Dannoritzer, cineasta,
ahora también debemos luchar por el derecho al tiempo libre.

Al respecto, Cosima Dannoritzer, directora del documental Time Thieves®
(Ladrones del tiempo), denuncia las precariedades que viven las personas que estan
en la linea de produccion, como en el caso de las maquilas, pues se contabiliza el
tiempo que puedan gastar en el bafno. Dannoritzer también menciona, en una de
sus entrevistas, que nos hemos obligado a nosotros mismos a ahorrar tiempo para
rendir mas, cedemos, incluso, el tiempo de la comida para trabajar mas, bajo la
ilusion de tener mayor ganancia.*

De ahi que, el burnout pueda leerse como uno de los ladrones del tiempo
que se impone en el sujeto agotandolo para poder ser y llevandolo a una cadena
interminable de quehaceres. A su vez, esto se conecta con la teoria de Foucault®
sobre el adoctrinamiento de las sociedades mediante la disciplina de los cuerpos
para producir; asf, los sujetos son sometidos al hacer, son disciplinados para servir
a los intereses de la sociedad capitalista para responder a sus demandas vy, estando
cansados, les es imposible sublevarse.>

En palabras de Lagomarsino,®” la sociedad de Foucault era la sociedad
disciplinaria que ocasiond locos y criminales, y la sociedad actual es la sociedad
del cansancio que describe Byung Chul Han, la cual genera perdedores y
frustrados, en dltimas, depresivos. Esa misma sociedad que Bauman describe
preocupada por vender y comprar una imagen de felicidad; en tanto tengas la
capacidad adquisitiva para consumir y aprovechar oportunidades, eres feliz, de lo
contrario, el pobre no cabe en la sociedad del consumo, por supuesto.

Por dltimo, las reflexiones de Lagomarsino,*® sobre la conexién entre la
depresion y frustracion, cuya causa es el miedo a la pobreza, me hacen pensar
en el concepto de aporofobia. Esa aporofobia que se esconde en el arribismo que
compra la formula para camuflar la pobreza a través del endeudamiento, muy
comun en Colombia, aunque no haya para comer, si hay para comprar el dltimo
celular que sale al mercado, pero eso es “harina de otro costal”.

Finalmente, a partir de las investigaciones presentadas anteriormente, se
puede inferir que, con el fortalecimiento de la economia neoliberal, las demandas
y sobre exigencias en medio de una sociedad, que exige el rendimiento,
han provocado la aparicion del estrés laboral y, con ello, complicaciones
fisiopatolégicas y sentimientos de frustracion emocional en los empleados

32 Ibidem.

33 Cosima Dannoritzer. “Time Thieves”. 2018. Pelicula, 1:25.

34 Ibidem.

35 Michel Foucault. 1988. “El sujeto y el poder”. Revista Mexicana de Sociologia, 50 (3), 3-20. https:/perio.unlp.
edu.ar/catedras/cdac/wp-content/uploads/sites/96/2020/03/T-FOUCAULT-El-sujeto-y-el-poder.pdf

36 Mario Lagomarsino Montoya, Lorena Moraga Gdlvez, Carolina Cabezas Céceres y Juan Guillermo Estay
Septlveda. 2018. “Salud, Malestar y Padecimiento: La Sociedad de lo Peor. La democracia y la sociedad abierta
en peligro. Utopia y praxis latinoamericana”, 23 (83), 68-84. https://doi.org/10.5281/zenodo.1438545

37 Ibidem.

38 Ibidem.
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quienes se ven atrapados entre la caprichosa necesidad de subsistir y de su salud
integral.

2. Enfermedades con explicacién psicosomatica: Cuando el cuerpo habla de lo
que la mente siente

A continuacién, se presentan algunos estudios realizados entre 2016 y 2020 sobre

explicaciones psicosomaticas a condiciones de salud o tipos de enfermedades a

partir de los cuales se puede identificar cémo la condicién psicosomética se puede

convertir en una metafora expresada en el cuerpo como parte de los procesos de

autoorganizacion del sujeto.

En primera medida, se encuentran algunos estudios que analizan las
interacciones multirreferenciales del sujeto en la manifestacién psicosomdtica,
por ejemplo, encontramos el estudio de Vera® sobre el vaginismo, a partir del cual
se identifica que, en la mayoria de los trastornos de la sexualidad, especialmente
en el vaginismo, las causas mas frecuentes son psicolégicas, asociadas con la
ansiedad, bloqueos emocionales o como efecto de una secuela de una agresion
sexual previa.

Asi, la dimensién de la sexualidad ha sido fundamental en la comprension
de la conexién psique-soma vy, especialmente, en la comprensién de las
manifestaciones psicosomaticas atravesadas por la fuerte influencia del
componente social y cultural en torno a como comprender y vivir la sexualidad
humana. No es posible realizar un abordaje clinico sin revisar como interactdan
las diferentes dimensiones en el sujeto, como menciona Chiclana,* la medicina
psicosomatica comprende al sujeto desde esa multidimensionalidad en la que,
ademads, se incluye la espiritualidad, de modo que el trabajo desde la sexologia
clinica permita comprender la influencia de los mitos, las creencias, los miedos,
las historias de aprendizaje en pareja, la historia farmacoldgica, los eventos
del paciente y la historia familiar para poder desarrollar un trabajo integral que
permita comprender la patologia sexual.

En otro estudio, Mendieta, Nufo y Pérez*' identifican algunas dimensiones de
la estructura familiar y su influencia en el tabaquismo de jévenes adolescentes,
por lo que se comprende el tabaquismo como una enfermedad psicosomética
familiar, estas dimensiones hacfan alusién a una distancia afectiva de los padres
hacia los hijos, reglas difusas, fronteras difusas, relacién periférica de los padres y
la minimizacion del tabaquismo como problema y factor de riesgo psicosocial.

39 ValmeVeraRincén. 2016. “Abordaje practico del vaginismo”. En N. Mallorqui-Bagué, H. Dominguez-Cagnon, M.
Alvarez, J. Monreal. (Comps), XLVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética (SEMP). Revista
Cuadernos de Psicosomatica y psiquiatria de enlace. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5790979

40 Carlos Chiclana Actis. (2016). “La perspectiva integradora en el abordaje de patologia sexual”. En N. Mallorqui-
Bagué, H. Dominguez-Cagnon, M. Alvarez, J. Monreal. (Comps), XLVI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica (SEMP) 2016. Revista Cuadernos de Psicosomdtica y psiquiatria de Enlace. https:/
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5790979

41 EA Pérez-Hernandez, G.Mendieta Izquierdo y BL Nufio Gutiérrez. 2016. “Dimensién estructural: composicion
familiar de adolescentes fumadores en escuela piblica de Guadalajara, México”. Investigaciones Andinas, 18
(32), 1480-1490. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=239047318004
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En este sentido, aunque se comprende lo psicosomatico desde diferentes
dimensiones, hasta el momento, la dimensién familiar no ha sido desarrollada
en los diferentes articulos revisados, al menos, no desde la epistemologia
sistémica ni desde la terapia sistémica. Lo que resulta especialmente interesante,
teniendo en cuenta los aportes significativos de la Escuela de Milan, el mri, y la
Escuela Estructural sobre aportes de la terapia sistémica como coadyuvante en el
tratamiento de enfermedades psicosomaticas.

Sin embargo, en su mayoria, los estudios revisados aluden a estados del arte
sobre el fenémeno, especialmente, de corte psicoanaliticos, sobre medicina
psicosomatica, psiquiatria de enlace o tratamientos alternativos de la enfermedad
psicosomatica, en todo caso, hace falta mayor esfuerzo, sobre todo, desde la
disciplina psicolégica por comprender el fenémeno psicosomético desde una
vision holistica e interdisciplinar.

Continuando con las dindmicas multirreferenciales del sujeto, Van Geelen
y Hagquist*? establecen una correlacion entre los sintomas psicosomaticos y
los indicadores de deterioro funcional a partir de un estudio transversal, en el
periodo de 1988 a 2011, con adolescentes de 15 y 16 afios en ocho cohortes de
muestra (19.823 pacientes en total). El deterioro funcional hace referencia a la
evolucién de un cuadro clinico; por su parte, el indicador de deterioro funcional
hace referencia a la capacidad de los pacientes a hacer frente a actividades de
forma autosuficiente y auténoma.

En el estudio, Van Geelen y Hagquist encontraron que los problemas
psicosomaticos van en aumento y se presenta en su mayoria en poblacién
femenina. Por otro lado, se identifica que, mientras se tengan en cuenta los
datos sobre deterioro funcional, y se interviene sobre este aspecto, los sintomas
psicosomaticos se reducen.

Dentro de las dimensiones evaluadas, se encontré una relacion entre el
seguimiento de los indicadores de deterioro funcional que abarca la dimensién
psicosocial, cognitiva, neurofisiolégica, conductas asociadas a la salud y estilos
de afrontamiento. Se identificé que, si se agudizaba el cuadro clinico, también
se deterioraban las dimensiones evaluadas.

Otro estudio relevante es el de Regal,* el cual examina las diferencias
epidemiolégicas entre 448 pacientes diagnosticados con Sindrome de Fatiga
Crénica (sFc) y aquellos diagnosticados con fibromialgia (Fm). El estudio refiere
a la fibromialgia como una enfermedad con un probable origen psicosomatico
catalogada como sindrome neurasténico y somatomorfo. Al parecer, la diferencia
entre ambos cuadros clinicos es que la Fm se manifiesta en personas con menor
nivel de estudios, a diferencia del sFc, que se presenta en personas con un nivel

42 S. M. Van Geelen y C. Hagquist. (2016). “Are the time trends in adolescent psychosomatic problems related
to functional impairment in daily life? A 23-year study among 20,000 15-16year olds in Sweden”. Journal of
Psychosomatic Research, 87, 50-56. https:/doi.org/10.1016/j.jpsychores.2016.06.003

43 Radl Jests Regal Ramos. 2016. “Diferencias epidemiolégicas entre los pacientes con sindrome de fatiga cronica y
fibromialgia evaluados en la Unidad Médica de Valoracién de Incapacidades de Madrid”. Medicina y Seguridad
del Trabajo. 62 (245), 360-367. http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50465-546X2016000500
007 &Ing=es&ting=es
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académico mds alto. Ademads, se encontré que la Fm se presenta en mayor grado
en personas que desempenan labores administrativas.

Un hallazgo que plantea la investigacion de Regal es que las caracteristicas
de los sintomas, e incluso los criterios diagndsticos, de la Fm y el skc son bastante
similares. Esto puede llevar a una diatriba y es que es posible que en el sistema
de salud haya errores diagnésticos al respecto. Seria importante entrar a revisar
estudios posteriores si se confirma la relacién que encuentra el autor con respecto
al nivel de formacién y el tipo de actividades laborales a desempenar con la fm
y el skc, en caso de que exista esta relacion, es importante entrar a revisar cudles
serian esas condiciones de vulnerabilidad psicosocial en el diagnéstico de la Fmy
en el src desde una perspectiva de la medicina psicosomatica.

Otro hallazgo importante es que, al parecer, el s/c y la M comparten un
mismo origen, con mayor peso en las condiciones psicolégicas del individuo, su
diferencia radicaria en que la Fm se relaciona con trastornos somatomorfos y el src
se asocia con la neurastenia.

Garcia** estudia los aspectos de la dimensién subjetiva en mujeres cuyo
motivo de consulta fue la dismenorrea primaria, identificando baja tolerancia
al dolor, una respuesta emocional sobredimensionada, rechazo al hecho de la
maduracion como mujer y a los roles de género impuestos. La investigacion
se lleva a cabo con 46 mujeres entre los 17 y 25 afios que no han consumido
métodos anticonceptivos ni han tenido antecedentes ginecoldgicos.

Se realizé un proceso de psicoterapia cuyo resultado fue la resignificacion del
fenomeno y una reduccién del dolor menstrual. Al parecer, la baja tolerancia al
dolor estd relacionada con un aumento de la sensibilidad a estimulos aversivos,
asi, la experiencia dolorosa viene acompanada de la evitacién de cualquier
situacion que pueda ocasionar dolor, esto implica que se aumente la atencion
en el dolor y se disminuya la atencién en otras actividades, lo cual entorpece el
desempefio en las actividades cotidianas.*

También se identificaron reacciones emocionales exageradas, es decir, hay
dificultades en la gestion de sus propias emociones, reaccionando de forma
intensa ante situaciones vividas; cabe resaltar que la percepcion de reaccion
exagerada parte del mismo discurso de las pacientes y es un relato comun.*

De este modo, hay una correlacion positiva entre las emociones generadas
ante el dolor y el umbral del dolor; en palabras de Garcia,* las personas que
muestran hiperreactividad son mds sensibles al dolor. Un ejemplo interesante se
observa en los psicopatas que presentan un umbral mas alto de dolor.

Luego de realizar el andlisis de los factores asociados a la dismenorrea primaria,
Garcia® estudia los efectos de la psicoterapia. Descubri6 que el dolor disminuy6

44 José Manuel Garcia Arroyo. 2017. “Aspectos subjetivos de la mujer con dismenorrea primaria”. Revista chilena
de obstetricia y ginecologia. 82 (3), 271-279. https://doi.org/10.4067/s0717-75262017000300271

45 Ibidem.

46 Ibidem.

47 Ibidem.

48 Ibidem.
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al trabajar en la liberacion de tensiones emocionales y, por tanto, el umbral de
dolor aument6.

En este orden de ideas, también parece haber anticipacion al ciclo de
la menstruacién, lo que resulta en tensiones corporales y emocionales que
se relacionan con un aumento del dolor en el momento en el que se da la
menstruacion. Como menciona Garcia:

Hemos de reconocer, finalmente, que el dolor menstrual conduce a la mujer a un
circulo vicioso pues el dolor aumenta la emocion y ésta el dolor, produciéndose
miedo a que llegue la regla la proxima vez, activando anticipatoriamente las
emociones y, por tanto, la propensién a un nuevo dolor.*’

Respecto al rechazo de los fenémenos relacionados con los roles de género, se
encontraron los siguientes significados en torno a la menstruacion: frustracion
e impedimento, debilitamiento psiquico vy fisico, discapacidad y enfermedad,
suciedad, motivo de verglienza, posibilidad de embarazo, castigo, asi como
una serie de interpretaciones magicas que se connotan negativamente como
impedimentos para realizar cierto tipo de actividades; significados que son
construidos culturalmente o en el contexto familiar.*

Asi mismo, en algunas ocasiones, se identificd rechazo de la mujer hacia su
propia corporalidad, especificamente hacia sus 6rganos sexuales y negacién a
afrontar el paso a un ciclo vital distinto que, culturalmente, significa el transito
a ser mujer debido a la menstruacion. Segln Peter Blos, hay un duelo por el
cuerpo infantil, asi, al no asumir el cambio corporal, se dificulta asumir cambios
psicolégicos en el transito de una etapa a otra, de manera que se identificaron
comportamientos infantilizados en las mujeres, que, en estudio de Garcia,
presentaban dismenorrea primaria.

En este orden de ideas, Garcia identificoé que la dismenorrea primaria
significaba el rechazo a la representacion estereotipica femenina asociada a
la menstruaciéon, como una protesta contra el imperativo biolégico de lo que
implica ser mujer y cémo este imperativo pone en desventaja a las mujeres en
comparacion a los hombres. No solo se trata, a mi parecer, de una fuerte carga
ideolodgica, sino que también se identificé que estos mensajes o relatos tienen
su origen en la familia, a menudo, a través de la figura de la figura materna. En
muchos casos, el rechazo a la menstruacién parece ser el rechazo al rol que
desempena la mujer en la familia.

Esta relacion entre el componente ideolégico y la intensidad del dolor se
identifica, seglin Garcia, en mujeres con una comprensién mas conservadora
sobre el ser mujer, pues, tendian a presentar mas dolor que aquellas que tenfan
concepciones mas flexibles o liberales.

49 José Manuel Garcia Arroyo. 2017. “Aspectos subjetivos de la mujer con dismenorrea primaria”. Revista chilena
de obstetricia y ginecologia. 82 (3), p. 274. https://doi.org/10.4067/s0717-75262017000300271
50 Ibidem., p.271-279.
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De otro lado, la psicodermatologia es un amplio campo de conocimiento
que se ha dedicado a analizar la relacién entre lo somatico y lo psiquico. Se
comprende que los psicosomatico se expresa en las enfermedades de la piel como
una dificultad para establecer un puente de comunicacién del sujeto entre lo
exterior y lo interior. La piel, de esta manera, refleja cémo las emociones son
experimentadas por el sujeto, por ejemplo, el enrojecimiento ante la verglienza y
la palidez ante el miedo. Al respecto, Rumbo y Castellano®' plantean que, cuando
no hay lugar para la resolucién de un conflicto emocional, se manifiesta en la
piel, bajo la forma de somatizacion, lo que se conocerda como somatizaciones
cutaneas.

Al ser un receptor cutdneo y a la vez un emisor que conecta al mundo externo
con el mundo interno, existe una mutua afectaciéon entre mente-cuerpo y el
entorno social. Esto implica un tratamiento integral, que parte de la medicina
holistica y de diversos campos multidisciplinares que apuntan a una comprensién
integral de los sucesos que tienen lugar en el cuerpo con influencia de los factores
psicolégicos, como la psico dermatologia o la psico neuroendocrinologia. En ese
orden de ideas, Rumbo y Castellano proponen distinguir entre “las enfermedades
cutaneas con una elevada incidencia de factores psicoemocionales, las afecciones
dermatolégicas con presumible rebote psicosomatico y los sindromes psiquiatricos
con expresion dermatolégica.>?

Ahora bien, en este punto, al analizar uno de los postulados del autor, me
pregunto si la evolucién del concepto de psicosomdtica podria traspasar la
frontera de la psique y del soma para dar la bienvenida también a lo que ocurre
en el entorno y como se apropia en el cuerpo y en la mente. Es alli donde tendria
sentido hablar de pauta psicosomatica, como se ha propuesto en el desarrollo de
esta tesis, dado que remitirnos a la pauta, como una comprensién ecoldgica del
modo como nos interrelacionamos con el entorno y el modo como se establecen
las relaciones de interdependencia en torno a los procesos de auto-eco-auto-
organizacion, implicaria tejer conexiones entre los diferentes sistemas, desde las
redes neuronales hasta los sistemas vitales del sujeto, como sus redes semanticas
en torno a su propia experiencia, sus redes de apoyo con el entorno y el modo
cémo interactlia con su ambiente.

Asi pues, en sintonia con Bateson,** los organismos establecen relaciones y
conexiones entre la parte y el todo, lo que implica configurar una pauta que
conecta, que nos conecta, en relaciones ciclicas de evolucion, caos y crecimiento,
de modo que no podemos concebirnos separados ni fragmentados del entorno
ni de los macrosistemas. A su vez, esto implica que no es posible comprender
el microsistema sin comprender el macrosistema, pues, es una correspondencia
mutua, existente en la ecologia de la pauta que se configura a partir de la
coexistencia de los miltiples sistemas en interaccion.

51 José Maria Rumbo Prieto y Elena Castellano Rioja. 2017. “Dermatologia psicosomatica, la relacién mente y
piel”. Enfermeria Dermatoldgica, 11(31), p. 7-10. https:/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6324064.pdf

52 Ibidem, p. 8.

53 Gregory Bateson. 1998. “Pasos hacia una ecologia de la mente”. Buenos Aires: Lohlé-Lumen.
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Por otro lado, el segundo postulado de la investigacién de Rumbo y Castellano®*
hace mencién, nuevamente, al modelo dindmico de vulnerabilidad, entonces,
teniendo en cuenta que es una constante en las investigaciones rastreadas, el modelo
de vulnerabilidad surge como una categoria emergente bastante significativa que
me permite comprender que el modelo de vulnerabilidad posibilita tener una
comprension integradora de los factores sociales y psicolégicos relacionados con
la enfermedad.

Al respecto, Swanepoel, Staden y Fletcher® estudiaron el papel de la resiliencia
y la vulnerabilidad psicolégica como factores mediadores en el afrontamiento de
situaciones adversas en pacientes con esclerosis multiple. El estudio se llevo a
cabo con una muestra de 1239 pacientes, con edades comprendidas entre 18 y
81 afos, en el cual el 84,5% eran mujeres.

Para ello, se emplearon la Escala de Gravedad de la Fatiga (modificada), la
Escala de Evaluacion de la Fatiga (modificada), la Escala de Evaluacién de la
Disfuncién Motora, la Escala de Duracion de Episodios de Parestesias y la Escala
de Duracién Acumulada de las Parestesias; para medir los sintomas de esclerosis
mdltiple y para medir los factores de resiliencia y vulnerabilidad psicolégica
se usé la Escala de Resiliencia Connor-Davidson, la Escala de Resiliencia para
Adultos, la Escala de Vulnerabilidad Psicoldgica, la seccién de vulnerabilidad del
Cuestionario de Estilo de Defensa y la Escala de Evaluacién de Eventos de Vida
Adversos.>®

Del anterior estudio, se identificé que los eventos adversos ocurridos a
los pacientes exacerban los sintomas de la esclerosis multiple, por tanto, las
condiciones estresantes que vivian y el modo como solucionaban conflictos
y gestionaban emociones se relacionaba con la intensidad de los sintomas
presentados en la esclerosis mdltiple; asi mismo, la vulnerabilidad tuvo una
relacion mas significativa con fatiga, disfuncién motora y parestesia.>’

De otro lado, las estrategias de afrontamiento ante la enfermedad y ante los
eventos adversos también se relacionaron positivamente con la intensidad de los
sintomas y con los episodios de agudizacion de la enfermedad, lo que implica una
relacion directa entre la resiliencia psicoldgica y la evolucion de la enfermedad.®

En relacion con lo anterior, ademas, este factor de vulnerabilidad y resiliencia
psicoldgica se identific en el estudio de Porcelli, Petito y Piazzoli,* el cual se
realiz6 con 282 pacientes con psoriasis cronica con el propésito de evaluar el
grado psicosomdtico de afectacién asociada al desarrollo de la enfermedad. Al
respecto, los investigadores encontraron que el 67% de los pacientes mostraron

54 José Maria Rumbo Prieto y Elena Castellano Rioja. 2017. “Dermatologia psicosomatica, la relacién mente y
piel”. Enfermeria Dermatoldgica, 11(31), p. 7-10. https:/dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6324064.pdf

55 lsabelle Swanepoel, van Staden Werdie y Lizelle Fletcher. (2020). “Psychological Resilience and Vulnerability as
Mediators Between Adverse Life Events and Fatigue, Motor Dysfunction, and Paresthesia in Multiple Sclerosis”.
Psychosomatic Medicine, 82 (2), 138-146. https://doi.org/10.1097/PSY.0000000000000770

56 Ibidem.

57 Ibidem.

58 Ibidem.

59 P. Porcelli, A. Petito y A. Piazzoli. (2018). “Psychosomatic syndromes in patients with psoriasis”. Journal of
Psychosomatic Research, 109, p. 126-127. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2018.03.121
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resultados positivos en sindrome psicosomadtico, presentando alexitimia,
irritabilidad y somatizacién; ademads, observaron una correlacién positiva entre la
negacion de la enfermedad y la exacerbacion de los sintomas.

Ahora bien, continuando en la linea de los estudios sobre psico dermatologia, en
los estudios realizados por Torales,*® se reconoce que los trastornos psicofisiolégicos
y los trastornos psiquiatricos primarios van en la direccion mente-piel, es decir, la
dimension psicoldgica resulta ser, al mismo tiempo, una causa y una consecuencia,
que se asocia a los trastornos dermatolégicos. Esto implica comprender que la piel
es un reflejo de lo que sucede en el mundo psiquico de la persona.

Algunas de estas enfermedades, con explicacion psicosomatica, pueden ser
la dermatitis atépica, la psoriais, la alopesia y la dermatitis artefacta, en la que
el sujeto se infringe las lesiones cutdneas. El tratamiento se realiza de manera
colaborativa entre la psiquiatria y la dermatologia. A pesar de que el paciente
ingrese por dermatologia, la evaluacion del dermatélogo debe dilucidar si hay
aspectos psicolégicos de fondo que causen o exacerben los sintomas.*!

Asi pues, la psicodermatologia, como una especialidad que integra la
psiquiatria y la dermatologia, estudia la influencia de factores psicosociales en
la aparicién, mantenimiento y cronicidad de enfermedades dermatolégicas. De
modo que, en la historia del desarrollo de la psico dermatologia, se identifican
diferentes fases, segln Torales®*:

1. Fase temprana: hace referencia a los primeros estudios por parte de psicoanalistas y
de psiquiatras en donde la hipétesis principal era que la personalidad en articulacion
con un conflicto emocional ocasionaba lo que, en algin tiempo, se llamé psico
dermatitis.

2. Fase metodoldgica: se refiere a la articulacion de diversas disciplinas que intervienen
en los procesos de evaluacion de la enfermedad psico dermatoldgica.

3. Fase integrativa: consiste en la integracion de diversas disciplinas a fin de lograr
una evaluacién integral que incluya la identificaciéon de problemas familiares,
sociales y laborales que sean parte del problema, de manera que el tratamiento
fuera igualmente integrativo en tanto que se ocupara de los factores psicosociales y
dermatolégicos del paciente.

4. Fase contemporanea: surge con la clasificacién de los tipos y origenes de la
enfermedad psicodermatoldgica. En esta fase, se identifican tres grupos: trastornos
psicofisioldgicos (enfermedades de la piel que se agudizan por un componente
emocional); trastornos psiquidatricos primarios (trastornos psicolégicos de base que
se manifiestan en la piel); y trastornos secundarios (la enfermedad dermatolégica es
primaria y ocasiona efectos sintomas de malestar psicolégico).

60 Julio Torales, Estela Malatesta, Lourdes Gonzdlez, Israel Gonzalez y Rubén Lépez. 2019. “Introduccion a la
psicodermatologia”. En Torales, ] y Malatesta, E. (2019). “Psicodermatologia: Una actualizacién diagnéstica y
terapéutica de las entidades clinicas mds frecuentes”. Paraguay: Editorial de la Facultad de Ciencias Médicas.

61 Ibidem.

62 Ibidem.
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Lo anterior nos permite comprender de forma mds integral cémo se articulan los
diferentes factores bio-psicosociales ante el afrontamiento de los conflictos vitales
de la persona. Esto se manifiesta en el cuerpo, y mas especificamente en la piel,
como una metafora de la forma en que da lugar a la experiencia subjetiva del
mundo, es decir, cémo la persona vive y afronta el mundo.

Sin embargo, no sélo se experimenta en la piel como representacion simbdlica,
si se quiere comprenderlo asi, de como el sujeto se vincula con el mundo exterior,
sino que también la vivencia del mundo se manifiesta en el dolor fisico, lo cual se
convierte en otro campo de interés y otra arista de comprensién que se abre ante
la complejidad del fendmeno psicosomatico, que se ha estudiado ampliamente.

Seglin Marina,® aunque las clasificaciones de los trastornos mentales no
asocian sintomas vinculados al dolor, y tradicionalmente las explicaciones sobre
el dolor son en su mayoria neurobioldgicas, actualmente, los estudios de la
psiquiatria sobre el dolor crénico sin lesion proponen dar un paso hacia una
psiquiatria fenomenoldgica como alternativa metodolégica que aborde el tema
del dolor de forma mds integral.

Tradicionalmente, el dolor se concibe como un fracaso de las estrategias
analgésicas, por lo que la medicina se ha centrado en generar estrategias para
manejar el dolor, mas no para superarlo. Y, dado que el dolor se ha asociado a la
enfermedad o a los procedimientos médicos, se ha restado su valor e interés en la
medicina convencional.®*

Por supuesto, se ha dado prevalencia a la explicacion neurolégica del dolor,
que expone su mecanismo de actuacion, basado en la teoria de la compuerta,
y de interaccién de células T, teoria elaborada por Melzack y Wall.®> En su
mayoria, los estudios y teorias han tomado fuerza desde la perspectiva sensorial
y neurobioldgica, y el dolor ha perdido valor desde lo emocional, cognitivo y
psicosocial, lo que dificulta un abordaje multidimensional.

El dolor es un fenémeno importante por la afectacion que tiene en diversas
dimensiones vitales del sujeto. Ha sido vinculado a diagnésticos de depresion, lo
que se conoce como sindrome depresion-dolor, segln Lindsay y Wyckoff.®® No
obstante, es poco frecuente que las consultas por dolor se realicen en el campo de
la psiquiatria o la psicologia, pues son mas comunes las consultas sobre el dolor
a través de especialidades como traumatologia, neurologia y reumatologia.®”

Aunque hay una relacién frecuente entre el dolor y los trastornos mentales,
por ejemplo, los trastornos somatomorfos, el trastorno de ansiedad generalizada,
el trastorno psicotico, el vaginismo, la dispareunia y la hipocondriasis, no se ha
prestado atencién suficiente a la interaccion entre el mundo psiquico y el dolor
fisico, como plantea Marina.®

63 Marina Gonzalez, Pedro Alberto. 2017. “Psiquiatria y Dolor Crénico”. Psicosomatica y Psiquiatria (1)1: 70-80.
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Al respecto, el estudio de Marina presenta un interesante recorrido teérico
e histérico sobre los estudios en torno al dolor, el cual permite identificar otros
aspectos a tener en cuenta a fin de entender las relaciones entre lo psiquico y
lo somdtico; por ejemplo, en los estudios mds recientes, la experiencia del
dolor permite comprender la relacién interdependiente y multidimensional de
las siguientes esferas: senso-discriminativa, afectivo-emocional y cognitivo-
evaluadora, de acuerdo con los resultados del estudio hecho por Marina y respecto
a los estudios retomados en la primera década del Siglo xxi.

Por otro lado, un estudio interesante es la propuesta de Eisenberger,® sobre
cémo el dolor social se expresa en circuitos nerviosos especificos de dolor fisico,
lo cual se ha identificado a través de las técnicas de neuroimagen que arrojan
indicadores sobre un incremento de la actividad neuronal, especificamente, en
el cértex cingulado anterior y la porcion anterior de la insula, al experimentar
dolor social; estas zonas se relacionan con el procesamiento del componente
emocional ante el dolor fisico.

Lo anterior ha llevado a concluir que el dolor fisico y el dolor emocional
comparten la misma base neural, asi, Marina propone una ruta de evaluacion del
dolor sin lesion, de modo que se integre la experiencia subjetiva del dolor fisico y
la experiencia subjetiva del dolor emocional. Esta ruta consiste en evaluar:

Las experiencias traumaticas tempranas

Las caracteristicas de personalidad

Los componentes cognitivo-conductuales ante el dolor

La influencia de las normas culturales/sociales que estigmatizan el sufrimiento
psicoldgico en comparacion con el fisico

5. La individualizacion del sintoma doloroso para identificar las relaciones de
significado con las experiencias anteriores simultdneas

DW=

De otro lado, se han estudiado los factores que agravan la experiencia del dolor
fisico, por ejemplo, Chiodo, Kendall y Smith”® identificaron que la manifestacion
del dolor se agrava con la aparicion del estrés, la ansiedad y la depresion
como un modo en que el sistema nervioso central se acondiciona en torno a
las estrategias de afrontamiento, asi, estos factores emocionales contribuyen a la
hipersensibilidad al dolor, lo que puede traer como consecuencia que el dolor
periférico cause cambios neuroplasticos en el Sistema Nervioso Central, puesto
que los neurotransmisores y la sustancia P generan hiperexcitabilidad en las
neuronas, lo que desencadena un umbral de dolor disminuido.

Respecto a lo planteado por Chiodo, Kendall y Smith, el dolor lumbar se
agudiza con el estrés psicosocial y ocupacional, lo que repercute, ademads,
en la disminucién de la serotonina y la dopamina. Cuando se habla del dolor

69 Ibidem
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lumbar sin causa organica, se identifica que este puede afectar la extension
musculoesquelética o la palpacion tactil de la zona donde se incuba el dolor.
Asi mismo, se ha visto una mejora significativa del dolor cuando el tratamiento
se acompana de terapia psicoldgica, asi mismo, se identifica la relacién que hay
entre una mala higiene postural que afecta la ergonomia del cuerpo vy el estrés
psicosocial y ocupacional.

Por su parte, la fibromialgia es una de las enfermedades que mas interés
ha causado entre la comunidad médica y cientifica, precisamente, por la
relacion encontrada entre los conflictos de orden emocional y psicoldgico y la
manifestacién del dolor sin un origen fisiolégico o neurolégico claro. En ella, se
identifica la interaccién de multiples factores sociales e histéricos del sujeto que
se han relacionado con el diagnéstico y la manifestacion de la enfermedad.

De acuerdo con Hermoso,”" la fibromialgia se caracteriza por la presencia de
dolormdsculo-esquelético generalizado por mds de tres meses en cuatro cuadrantes
corporales y ha surgido como un problema de salud que va en crecimiento en
los dltimos afios, en especial, en paises en desarrollo. Esta enfermedad afecta
diferentes dimensiones de la persona, particularmente, la esfera social, pues en
muchas ocasiones impide el desarrollo de actividades cotidianas y laborales. Asi
mismo, se ha asociado el factor psicolégico como relevante en el manejo del
dolor y en la modulacién de la enfermedad.

Al respecto, se realizdé un estudio con 80 mujeres entre los 31 y 63 afios de
edad, divididas entre el grupo control y el grupo con fibromialgia, se les aplicé el
Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia (FQ) para evaluar el impacto de la
enfermedad, el Inventario de Temperamento y Caracter-Revisado de Cloninger (1ci-r)
para evaluar las dimensiones de la personalidad y el Cuestionario del Dolor de McGill
(MPQ) para la evaluacion de la percepcion de dolor inducido mecanicamente.”

De acuerdo con los resultados arrojados por dicho estudio, se comprueba que
existen algunos rasgos de personalidad que se asocian a la manifestacion de la
fibromialgia, esta asociacion surge de la teoria de la compuerta de Melzaack y Wall,”
pues la dimensién sensorial-discriminativa y la motivacional afectiva de la experiencia
dolorosa se asocia con la dimensién cognitivo-valorativa en los rasgos de personalidad.

En cuanto a los rasgos especificos de personalidad asociados a la fibromialgia,
se establecen aquellos que constituyen una personalidad propensa al dolor:

caracterizada por metas muy altas, perfeccionismo, altruismo, falta de asertividad,
alexitimia, frustracion, incapacidad para relajarse y disfrutar de la vida, negacion de
los conflictos emocionales e interpersonales, baja autoestima y necesidad excesiva
de reconocimiento y aceptacion social.”*
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Sin embargo, hay diversos estudios que asocian otros rasgos de personalidad
como intentos de adaptacion al entorno. En coherencia con lo anterior, el estudio
de Hermoso” arroj6 que existen diferencias entre el grupo control y el grupo
de mujeres con fibromialgia, por ejemplo, se identificaron que los rasgos de
personalidad asociados al dolor crénico por fibromialgia se caracterizan por una
alta evitacion del dafio que incrementa los niveles de ansiedad y se relaciona con
una baja capacidad para generar estrategias de autocontrol y autodireccion.

A su vez, los investigadores encontraron que las emociones incrementan la
actividad de apertura de la puerta que estimula los receptores de dolor fisico,
especialmente, las manifestaciones de tipo distimico, es decir, las emociones como
depresion o ansiedad aumentan la percepcion del dolor. Asi mismo, la dimensién
Evitacion del Dano obedece, de algiin modo, a rasgos temperamentales (innatos)
ansiosos y la dimensién de Cooperacién, en las escalas de personalidad, medida a
través de aspectos del caracter (aprendidos), se relacionan con una alta capacidad
de adaptacion.”®

Esto implica que los sujetos cooperativos se caracterizan por ser socialmente
tolerantes, Gtiles, compasivosy empdticos, mientras que unimportante porcentajede
los pacientes con Fv muestran un perfil temperamental de tipo obsesivo-
compulsivo, lo que significa que a mayores niveles de ansiedad (Evitacién del
Riesgo) y menor adaptacion (Cooperacion) mayor es la percepcion de dolor.””

De otro lado, se encuentran las enfermedades no contagiosas que se
relacionan con altos niveles de estrés y con aspectos de orden psicosocial
vinculados a los ritmos de vida actuales que han desencadenado una gran
preocupacion por la salud mental y el bienestar general de las personas, es el caso
de la investigacién de Romansenko, Mkhov y Chichkova,” quienes realizaron
un estudio interdisciplinar con 640 pacientes con diferentes factores de riesgo,
como antecedentes gastrointestinales, cardiovasculares y respiratorios. De esta
muestra, 245 pacientes tenian un diagndstico somatico como hipertension, dlcera
duodenal, asma y enfermedades inflamatorias intestinales.

A estos pacientes se les aplico pruebas psicométricas, las cuales se contrastaron
con las del grupo control, lo que arrojé como resultado que el grupo que presentaba
una enfermedad somatica general tenfa una correlacién alta con factores de
riesgo psicopatolégicos, de la siguiente manera: con trastornos afectivos 57.9 %,
neuroticismo 27.1% y trastorno esquizotipico 15% de Romansenko, Mkhov y
Chichkova.”

Otro ejemplo sobre la asociacién entre enfermedades de orden somatico
y las condiciones de estrés es el sindrome de Tako Tsubo, cuya condicion es
una miocardiopatia inducida por estrés o lo que se conoce como discinesia
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apical transitoria, la cual es una lesién coronaria no significativa que simula
un infarto; aunque se presenta dolor toracico, cambios bioquimicos, analiticos
y electrocardiogréficos, no hay una afectacion de las arterias coronarias y su
recuperacion tiende a ser pronta luego de un buen tratamiento. Sin embargo, este
sindrome puede llegar a tener complicaciones a futuro, por ejemplo, derivar en
un accidente cerebrovascular y la muerte si no se trata adecuadamente.?

Las causas no son claras aln, pues, asi como se han encontrado factores de
origen organico como la descarga de catecolaminas, la activacién del sistema
nervioso simpatico, también se relaciona la aparicién de sucesos estresantes. Por
ejemplo, en el estudio de Varela,®' el 93.3% (n = 14) de la muestra manifesté un
suceso generador de estrés agudo anterior a la aparicion del sindrome; de ese
porcentaje, una tercera parte, el 33.4% (n = 5), refiri6é antecedentes psiquidtricos
personales, y el 26.7% (n = 4) declar6 antecedentes psiquiatricos familiares.

A su vez, mas de un tercio, el 40% (n = 6), padecio el fallecimiento del
conyuge; el 40% (n = 6) el de un hijo; y el 33.3% (n = 5) el de un progenitor,
antes de alcanzar la adultez media,® lo que puso a prueba sus estrategias de
afrontamiento ante la crisis vital.

Durante el estudio, se utilizaron diferentes escalas para identificar las
correlaciones existentes entre factores desencadenantes del sindrome y rasgos de
personalidad. Al respecto, se observaron puntuaciones elevadas en la dimensién
neuroticismo y bajas en extraversion. Ademds, se encontré una asociacion
significativa entre ambas, junto con un estilo de afrontamiento pasivo, como
el refugiarse en la religion, principalmente. A su vez, las estrategias pasivo-
evitativas se asociaron a un malestar psicolégico, un malestar fisico y una
mortalidad mds.®

Este estudio se realizé con 15 pacientes que habian presentado stk entre los 50
y los 85 afios de edad y que no hubieran tenido otros indicadores de comorbilidad;
por un lado, se realiz6 una entrevista semiestructurada; por otro, se aplicaron
la Escala de Acontecimientos Vitales de Holmes y Rahe (srrs), el Cuestionario
de Personalidad Neo-Fri de Costa y McCrae, y el Cuestionario de Estrategias de
Afrontamiento. Derivado de esto, se identific una posible influencia hormonal,
puesto que la mayoria de los pacientes se encontraban en fase de posmenopausia,
y una fuerte influencia de factor emocional ante la vivencia de una situacion
emocional estresante.®*

También hubo influencia de antecedentes por hipertension arterial, trastorno
depresivo mayor y trastorno de ansiedad, asi como una posible relacién con
acontecimientos estresantes, por la vivencia de una enfermedad propia o en la

80 L.Varela-Besteiro, A. Santiago-Pifieiro, R. Alcantara-Tadeo, S. Bascompte-Claret, G. Gonzélez-Sucarrats, Pinillos-
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familia, caracterizada por dependencia fisica o emocional,® lo cual representa
la necesidad de atender la salud y el desgaste emocional en los cuidadores.

En cuanto a los factores de personalidad, se asocia el stk con una personalidad
tipo D, que se caracteriza por experimentar emociones negativas e inhibicién en
la interaccién social,® esto se podria relacionar con el hecho de que la persona no
cuente con una red de apoyo significativa con la cual pueda expresar emociones
negativas.

En otro estudio, se ha identificado que la ansiedad, la depresion o el trastorno
de panico pueden manifestarse en mareos crénicos. Un trastorno vestibular, al
generar ansiedad, ocasiona cuadros denominados vértigo postural fébico, vértigo
psicofisiolégico o mareo subjetivo crénico, ahora conocido como mareo postural-
perceptual persistente (ppPD), que se caracteriza por la dificultad para sostenerse
en pie, pues hay mayor sensibilidad al movimiento propio o al movimiento visual.
Sin embargo, el mareo subjetivo continuo no puede explicarse por una patologia
vestibular primaria, pues, las imagenes neuroldgicas y las pruebas vestibulares
son normales o indican un déficit vestibular compensado.®”

Para esta condicién, se han encontrado resultados positivos con terapia
farmacoldgica con inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina (isrs),
psicoterapia cognitivo-conductual y rehabilitacién vestibular, lo que ha implicado
reconocer que existe una alta relacién entre cuadros de depresion y ansiedad con
la manifestacién de este tipo de mareo.®

De otro lado, encontramos un estudio sobre los trastornos digestivos crénicos
como la enfermedad de Crohn, la colitis ulcerosa, el dolor abdominal recurrente y el
vomito psicégenos, como enfermedades con origen psicosomadtico. El tratamiento
de estos trastornos se ha centrado en una asociacién entre la terapia psicoldgica y
terapia farmacolégica, lo cual ha mostrado mejoras significativas en los sintomas,
especificamente con terapias cognitivo-conductuales. Sin embargo, este hallazgo
se orienta a que existen mds estudios desde esta perspectiva terapéutica para el
tratamiento de este tipo de condiciones psicosomaticas.®

No obstante, seglin Peldez,?® también se encuentran mejorias en terapias
psicodinamicas y en enfermedades agudas como el dolor abdominal recurrente,
se maneja también la terapia familiar, pues desde el punto de vista sistémico
se concibe que la enfermedad es una respuesta a aspectos disfuncionales de la
estructura familiar.

Asi mismo, Peldez,® advierten que las enfermedades gastrointestinales se
pueden dividir en dos grupos segin la funcion del tiempo: el primero, hace
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referencia a las enfermedades crénicas como las enfermedades inflamatorias
intestinales, dentro de las cuales se encuentran la colitis ulcerosa, la enfermedad
de Crohn y la enfermedad celiaca. En el segundo grupo, se encuentran las
enfermedades agudas que pueden presentar remisién de los sintomas, como el
dolor abdominal recurrente y el vémito psicégeno.

Sobre las del primer grupo, Peldez,” han encontrado una disfuncién en el
sistema auténomo por alteracion en el eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal y en la via
antinflamatorio-colinérgica. Esta alteracién puede ser producida por el estrés y la
depresion por alteracion en la amigdala y la corteza prefrontal.

Si bien, algunos investigadores sefialan que las enfermedades inflamatorias
intestinales pueden desencadenar trastornos de ansiedad y depresién, por otro
lado, otros investigadores afirman que no necesariamente son desencadenantes
de cuadros psicolégicos clinicos, pero que si se asocian a este tipo de cuadros. Asi
mismo, como factores psicoldgicos asociados, se identifica que los pacientes con
enfermedades intestinales inflamatorias no generan estrategias de afrontamiento
basadas en la planificacion para la resolucién de problemas ni para la evaluacién
positiva de situaciones problema.®

En este sentido, también se asocia la dificultad para expresar emociones,
comportamiento neurdtico y autoestima baja, dificultades cognitivas, por ejemplo,
a nivel de la memoria, de la inteligencia verbal y manipulativa y persistencia en
el error. Lo anterior implica que hay una relacion estrecha entre lo psicolégico y
lo fisico, en donde se encuentra que la agudeza de la sintomatologia psicoldgica
exacerba los sintomas fisicos y viceversa.*

Finalmente, en nifos con enfermedad celiaca o intolerancia al gluten, se ha
identificado mayor agotamiento, cansancio y falta de concentracién, asi como
un mayor aislamiento social y dificultades de interaccién con pares. En cuanto a
las enfermedades del segundo grupo como el dolor abdominal recurrente, se ha
asociado el diagnéstico de ansiedad y depresion y, en cuanto al vomito psicégeno,
se ha asociado con trastorno de conversion y trastorno depresivo.”

Conclusiones
De acuerdo con los anteriores estudios, la mirada ecosistémica y compleja
permite identificar cémo la enfermedad con explicacion psicosomdtica se
configura, principalmente, en contextos hostiles, en los que se ven obstaculizados
los procesos de autonomia y autogestion respecto a las crisis vitales del sujeto.
En este sentido, se configura una pauta psicosomatica en la medida en la que el
cuerpo se comunica a través de la enfermedad como una metéfora que da cuenta
cémo el sujeto significa su propia crisis vital y como el sujeto establece pautas de
interaccion en las que se marca un conflicto sobre las relaciones de poder.
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Lo anterior implica que, entonces, surge la somatizacién en las pautas
de interaccién donde el sujeto no puede enunciar explicitamente modos de
reivindicacion personal respecto a las relaciones de poder que dificultan la
percepcion de emancipacion personal. Esta pauta configura, ademas, cuadros de
ansiedad, pérdida de la motivacién personal y dilemas emocionales que no se
resuelven mientras el contexto relacional no se reconfigure.

En este sentido, se construye una relacion dialégica entre lo psiquico, lo
somdtico y el contexto, lo que supone trascender la mirada dicotémica mente-
cuerpo y comprender la mente y el cuerpo en una interaccién constante con
el contexto social en el que el sujeto esta inmerso. Asi, es necesario un aborde
interdisciplinar y una lectura ecolégica respecto a la pauta psicosomatica con
miras a trascender los abordajes de tipo reduccionista y legitimar otras formas
de conocimiento, que permitan comprender el fenémeno desde un componente
experiencial que entre en juego en los mecanismos de auto-eco-organizacién del
organismo.

Ahora bien, el concepto de pauta psicosomética se ha propuesto en la presente
investigacion en coherencia con los principios del pensamiento complejo del
enfoque ecosistémico en psicologia, desde la perspectiva de Gregory Bateson.?
Esto implica comprender que las formas de interaccion de los sistemas se dan en
un proceso continuo de complejidad creciente a partir del principio recursivo
de la complejidad, donde el sistema encuentra nuevos recursos que favorecen
nuevas formas de auto-eco-organziacién,” a partir de las pautas de interaccion
establecidas en diferentes niveles de la realidad.

Finalmente, como se observa en los diferentes estudios presentados en los
anteriores apartados, las pautas psicosomdticas se configuran cuando hay
vulnerabilidad psicosomatica, un enfoque que vale la pena tener en cuenta
para identificar factores de riesgo del desarrollo de posibles enfermedades con
explicacion psicosomatica.

Este enfoque plantea que existen condiciones contextuales que ponen en riesgo
el desarrollo de enfermedades no contagiosas, cuyos sintomas se exacerban ante
dificultades de autogestion emocional respecto a situaciones de estrés crénico,
asi como en relacion con modos de vida que suponen para el sujeto una sobre
exigencia en el rendimiento y en el cumplimiento de las demandas de su entorno.

En conclusién, los ritmos acelerados de la vida contemporanea, los dilemas
que enfrenta el sujeto en relacién con las relaciones de poder y los modos de
significar las experiencias vitales de dolor se convierten en factores clave que
influyen en el desarrollo de enfermedades psicosomaticas. Y, sin duda alguna, la
dificultad de externalizar las dificultades que supone la vida misma se convierte
en un detonante que estalla en un cuerpo que habla de lo que la psique no logra
elaborar.

96 Gregory Bateson. 1998. Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires: Lohlé-Lumen
97 E. Morin. 1994. Introduccion al pensamiento complejo. Barcelona: Ed. Gedisa.
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